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La Lumière qui suit la Nuit
Si nous sommes bien orientés, après la nuit nous aurons la
chance de voir le lever du soleil. L’objectif de notre foi, parfois
obscure, et de notre veille active est l’accueil de la lumière et la
plénitude de vie qui est à venir. 
« Ce Jésus viendra de la même manière que vous l’avez vu
s’élever vers le ciel » (Ac 1, 11), dirent deux hommes en
vêtements blancs aux Apôtres le jour de l’Ascension. 
C’est pourquoi nous voulons en priant hâter son retour, le
dernier avènement du Soleil de justice. 



Je profite de cette entrée en Carême pour inviter le diocèse à un
approfondissement de notre vie de prière personnelle et
communautaire. Ce sera notre effort commun pour cette année
2024. Pour quelles raisons ?
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1. Pape et Année de la Prière : 
En premier lieu, le Pape a donné récemment ce thème de la
prière pour l’année 2024 en prévision de l’année jubilaire de
2025.
2. Axes Missionnaires Diocésains : 
La prière fait partie des six axes missionnaires de nos
orientations diocésaines décidées en 2018 (avec la formation,
les jeunes, la famille, l’ouverture du monde et la mission).
L'axe du ressourcement consacré à la prière pour cette année
a été réfléchi et proposé par le Conseil Pastoral Diocésain.
3. Continuité thématique : 
Nous avions commencé, l’année dernière, à réfléchir sur
l’Eucharistie dominicale à partir de la lettre du Pape : « j'ai
désiré d'un grand désir manger cette pâque avec vous... ».
Nous pouvons reprendre notre réflexion autour de ce thème
qui concerne la prière communautaire.
4. Expérience de la Conversation dans l’Esprit : 
Nous avons fait l’expérience lors de l’assemblée diocésaine et
dans différents groupes de la conversation dans l’Esprit qui est
proposée comme moyen concret de vivre la synodalité. 
Il s’agit d’écouter Dieu pour faire son Œuvre. 
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La prière constitue une urgence
lorsque nous regardons l’état du
monde et notre incapacité à résoudre
seuls nos conflits. « Sans moi vous ne
pouvez rien faire » nous prévient
Jésus en Jn 15.
Naïvement, nous pensions peut-être
que le temps d’Hérode le Grand ou de
Néron était de l’histoire ancienne et
que les atrocités du XXème siècle
nous avaient servi de leçons. Avec
inquiétude, nous voyons les conflits
internationaux se multiplier et
augmenter en intensité. Il n’est plus
question de droits de l’homme sauf
pour quelques privilégiés et la
pauvreté augmente, ainsi que les
inégalités. Nous faisons l’expérience
de notre incapacité à construire la
paix et une vraie fraternité entre les
peuples et avec nos proches. La
guerre et la violence sont bien
présentes à tous les niveaux.

Comme Jonas, nous pourrions
prophétiquement aller crier : « Dans
40 jours, le monde sera détruit » et
s’il l’est, ce ne sera pas par une
punition de Dieu mais du fait de
l’inconséquence des hommes, la
cupidité de quelques dictateurs
idéologues et le mal qui tente tous
les hommes. Une dégénérescence
programmée par l’élaboration de
lois homicides et perverses et une
volonté désordonnée de systèmes
ou de personnes d’exercer un
pouvoir absolu obscurcissent
l’horizon. Nous sommes au cœur
d’un combat de toujours : pour la
Vie, pour l’Homme et tous les
hommes, pour un monde meilleur.
Nous sommes impliqués que nous
le voulions ou non dans cette lutte. 

L’Evangile est bonne nouvelle pour le monde et l’Esprit-Saint est lumière et
force. Nous n’annonçons pas la disparition du monde mais un effondrement
possible. Dans la foi et l’espérance nous disons : « Convertissez-vous et croyez à
l’Evangile. Dans 40 jours, à Pâques, nous nous rappellerons que nous sommes
sauvés par la mort et la résurrection du Christ. »  Nous voulons nous préparer
par une authentique démarche de conversion lors de ce Carême. L’enjeu est de
taille. Croyons-nous que la prière puisse changer le cours des choses ? 

LES DÉFIS ACTUELS ET 
L’URGENCE DE LA PRIÈRE
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La prière représente un des trois piliers principaux du Carême avec le
jeûne et le partage. L’objectif n’est pas de s’évader de ce monde cruel
mais de collaborer avec Dieu à la construction d’un monde plus juste
et plus fraternel comme entrée dans la cité de Dieu.
Ce message souhaite encourager les personnes et les communautés à
réfléchir, partager et se former à la vie de prière sous toutes ses
formes. Elle est déjà vécue dans les communautés de diverses
manières comme des écoles d’oraison, les groupes de prières du
Renouveau, les groupes du Rosaire et tous les mouvements. Osons
prier pour la Paix, la justice, l’amour entre les hommes, la
sanctification de l’Eglise.

LA PRIÈRE AU CŒUR DU CARÊME

• Je proposerai 3 courtes vidéos pendant le Carême sur la prière de
louange, la prière d’oraison et la prière de demande. 
• Je demande que soit lue et partagée dans les communautés la lettre
apostolique du Pape sur l’Eucharistie dominicale : « J’ai désiré d’un
grand désir » de juin 2022 adressée à l’ensemble du Peuple de Dieu.
• Je signale également la troisième journée du parcours de formation
qui portera sur la prière liturgique. Elle aura lieu à la maison diocésaine
le samedi 13 avril 2024 « Sacrements et liturgie : lieu de la rencontre
avec le Christ » et sera animée par Mère Thérèse, nouvelle Mère
abbesse de Maumont. 
• D’un point de vue pratique, un pèlerinage est toujours l’occasion de
nous centrer sur l’essentiel et de grandir dans la vie de prière. Nous
nous retrouverons à Lourdes du 5 au 7 avril pour le pèlerinage de la
Miséricorde, les 13 et 14 à Rocamadour avec les jeunes, à l’Ile
Madame avec les cinq diocèses de la Province pour prier pour les
vocations le 19 mai. S’ajoutent le pèlerinage des pères du 16 au 17
mars et celui des mères du 6 au 7 avril. Il y aura en 2025 un pèlerinage
provincial à Rome.
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« Ne rendez pas le mal pour le mal,
ni l’insulte pour l’insulte ; au
contraire, invoquez sur les autres
la bénédiction, car c’est à cela que
vous avez été appelés, afin de
recevoir en héritage cette
bénédiction. » 1P 3, 9 
Apprenons à bénir en toutes
occasions.

Pour fortifier notre espérance, il
nous faut prier : « la prière est
l’Espérance en acte », écrivait le
Pape Benoit XVI.

« Mais priez mes enfants, priez !
mon Fils se laisse toucher il vous
exaucera en peu de temps », disait
Notre Dame à Pontmain, en
Mayenne.

Ainsi, je propose que chacun
puisse déterminer un temps de
prière personnel chaque jour car
la prière est avant tout un temps
consacré. A chacun de déterminer
une durée : ¼ heure ? ½ heure ?
une heure ? Il s’agit de ne rien
faire d’autre et de donner ce
temps à Dieu, jamais en deçà de
ce qui est décidé. 
Entre le quiétisme où nous
considérons que tout dépend de
Dieu et le pélagianisme où le
succès dépendrait de notre
action, une juste attitude consiste
à agir comme si tout dépendait de
Dieu, et de prier comme si tout
dépendait de nous. Comme disait
St Ignace : « Fie toi en Dieu
comme si le succès des choses
dépendait tout entier de toi et en
rien de Dieu ; alors pourtant mets-
y tout ton effort comme si Dieu
seul allait tout faire et toi rien ».

ENGAGEMENT PERSONNEL 
ET COLLECTIF DANS LA

PRIÈRE
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Nous souhaitons la Paix, la fraternité et l’Amour ? 

Prions !
La force du synode est de nous rassembler pour vivre la
conversation dans l’Esprit et de nous engager dans une action
commune avec la force qu’il nous donne. Pour cela, grandissons
dans une confiance suppliante (Judicia supplicans) et travaillons à
accomplir l’œuvre de Dieu. A ce prix, le miracle est possible. 

« Le Royaume est justice paix et joie dans l’Esprit Saint » Rm 14, 17.
Prions : c’est notre devoir, notre responsabilité et notre joie.

« La fin de toute chose est proche. Soyez donc raisonnables et sobres
en vue de la prière... Après que vous aurez souffert un peu de temps,
le Dieu de toute grâce, lui qui, dans le Christ Jésus, vous a appelés à
sa gloire éternelle, vous rétablira lui-même, vous affermira, vous
fortifiera, vous rendra inébranlables » 1P 4, 7/ 10.
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