
CARÊME 2024 
 

POUR NOTRE PAROISSE 
 

 
‘’Bien avant l’aube, Jésus alla dans un lieu désert pour prier ‘’ (Mc 1,35) 
 
PRIER : Donner du temps à Dieu pour l’écouter et lui parler. 
 
Chacun peut déterminer un temps de prière personnel chaque jour car la 
prière est avant tout un temps consacré, ¼ d’heure ? ½ heure ? Une 
heure ? il s’agit de ne rien faire d’autre et de donner ce temps à Dieu, jamais 
en deçà de ce qui est décidé. 
 
Pour ce Carême 2024 nous avons retenu particulièrement l’invitation à la 
prière du pape François, celle de notre évêque monseigneur Gosselin et 
aussi cette incitation très forte exprimée lors de notre Assemblée 
Paroissiale du 2 février. 
 
Nous vous proposons donc un chemin vers Pâques plus 
particulièrement dans la prière. 
 
Et pour rendre visible ce chemin de prière nous apporterons chaque 
dimanche une pierre ou un caillou qui sera déposée devant les autels de 
nos églises (St Martial de Chalais, St Séverin et Notre Dame de Brossac) et 
aussi dans la vitrine de la salle paroissiale. 
 
Chaque dimanche nous évoquerons un thème particulier de la prière que 
nous serons invités à vivre pendant la semaine. 
 
Pour cette première semaine de Carême nous vous invitons à la prière 
silencieuse. ‘’ Retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte et prie ton 
Père dans le secret. ’’ 
 
Bon Carême à chacun !  

 

1er dimanche de carême : la prière silencieuse  
"Pour toi, quand tu pries, retire-toi dans ta chambre, ferme sur toi la porte, et 
prie ton Père qui est là, dans le secret ; et ton Père, qui voit dans le secret, te le 
rendra. » Mt 6,6 
 
2ème dimanche de carême : la prière de louange et la prière d’action 
de grâce 
« Je bénirai le Seigneur en tout temps, sa louange sans cesse en ma bouche ; 
» Ps 34,2 
« Restez toujours joyeux. Priez sans cesse. En toute chose, soyez dans l’action 
de grâces. C’est la volonté de Dieu sur vous dans le Christ Jésus. » 1Th 5,16-18 
 
3ème dimanche de carême : la prière de demande 
« Demandez et l’on vous donnera ; cherchez et vous trouverez ; frappez et l’on 
vous ouvrira. Car quiconque demande reçoit ; qui cherche trouve ; et à qui 
frappe on ouvrira. Quel est d’entre vous l’homme auquel son fils demandera 
du pain, et qui lui remettra une pierre ? Ou encore, s’il lui demande un poisson, 
lui remettra-t-il un serpent ? Si donc vous, qui êtes mauvais, vous savez donner 
de bonnes choses à vos enfants, combien plus votre Père qui est dans les cieux 
en donnera-t-il de bonnes à ceux qui l’en prient ! » Mt 7,7-11 
 
4ème dimanche de carême : la prière d’intercession  
« Veillez et prier pour ne pas entrer en tentation ; l’esprit est ardent, mais la 
chair est faible » Mt 26,41 
 
5ème dimanche : la prière d’oraison 
L’oraison est une prière prolongée et silencieuse en présence de Dieu. Faire 
oraison, c’est s’ouvrir humblement à l’action mystérieuse de l’Esprit de 
Dieu qui agit dans le cœur de l’homme.  
« Ce jour-là, vous reconnaîtrez que je suis en mon Père, et vous en moi, et moi 
en vous » Jn 14,20 
 


