
Heureux les invités au Festin

Le samedi 6 juin 2026 sera la grande journée du doyenné Sud Charente, en cette année à la Lumière de l’Eucharistie.

A Maumont, après une petite itinérance matinale, chacun pourra profiter du “Festival”, trouvant des propositions pour tous les
âges et adaptées à chacun, pour découvrir ou approfondir tel ou tel aspect de la messe. Aux dimensions ludiques, la journée
trouvera aussi une dimension artistique : exposition d’œuvres d’artistes, et création collective d’une œuvre.

La fin de journée sera l’invitation à participer à un grand Festin de Noces, figure de l’Eucharistie !

Voici le programme plus détaillé :

● Rendez-vous à 9h à l’Abbaye de Maumont – départ en covoiturage pour le lieu de départ de la marche
● Pour les non-marcheurs : possibilité de vivre la démarche spirituelle en restant sur place
● 9h30 – Départ de la marche avec des haltes spirituelles
● 11h – Messe à l’église de Juignac
● Retour à l’Abbaye de Maumont en voiture ou à pied
● 12h15 : Office du milieu du jour avec les soeurs de Maumont
● Pique-nique tiré du sac
● 13h30 – Lancement du Festival eucharistique :

– propositions pour les petits enfants, les enfants, les ados, pour les moins jeunes, pour les curieux, les habitués, les
chercheurs …
– exposition d’artistes sur le thème de l’Eucharistie, table ronde avec les artistes
– participation à une oeuvre d’art collective pour tous
– buvette pour se rafraîchir et se rencontrer !
– et d’autres propositions et surprises !

● 16h – Goûter
● 16h30 – Prière d’adoration tous ensemble à l’église de l’Abbaye
● 17h15 – Vêpres avec les soeurs de Maumont
● 18h – Apéritif suivi d’un banquet festif : cochon à la broche, fromage, dessert XXL…

Venez seul, en couple, en famille, entre amis, entre voisins…
Tous invités et tous attendus !!





Les ateliers du Festival

Ateliers de réflexion

Vatican II et l’Eucharistie : Comment le concile Vatican II a changé la messe ?

Le concile qui s’est tenu dans les années 1960 a permis de redécouvrir des dimensions essentielles de la messe : la centralité
du Mystère de Pâques, de la Parole de Dieu, l’importance de l’assemblée… L’atelier fait un rapide tour d’horizon de ces
redécouvertes qui nous aident à mieux comprendre ce que nous célébrons.

Pourquoi la messe ? A quoi ça sert d’aller à la messe

On n’a pas toujours envie d’aller à la messe ! Alors pourquoi y aller ? Par obligation ? Par tradition ? par habitude ? Pour soi ?
Pour Dieu ? Pour les autres ? Qu’allons-nous y trouver ? L’atelier nous aide à réfléchir à cette question bien ordinaire et
pourtant essentielle.

Comment habiter nos églises quand il y a, ou pas, la Présence réelle ?

Les églises de nos communes sont de véritables joyaux, et nous regrettons que la messe n’y soit pas célébrée plus souvent.
Cet atelier nous donne des pistes pour imaginer et mettre en place des temps de prière, fraternels, communautaires. La
Présence Réelle ou son absence dans l’église pourra aussi orienter les propositions.

Comment donner et recevoir la communion ?

La communion à la bouche, dans les mains, debout, à genoux, en se signant, devant le prêtre, ou à côté… Que l’on soit appelé
à donner la communion lors d’une messe ou que l’on reçoive l’eucharistie, quelle est la bonne pratique ? A quoi devons-nous
faire attention ? Y a-t-il des attitudes plus ajustées que d’autres ? L’atelier nous aidera à trouver des repères.

Qu’appelle-t-on “Corps du Christ” ? Une seule expression pour des réalités différentes ?

On appelle “Corps du Christ” aussi bien l’hostie consacrée, devenue Corps du Christ, que l’Eglise, elle aussi Corps du Christ.
L’atelier nous aidera à penser l’articulation entre ces deux réalités et à en comprendre les implications.

Eucharistie : vie quotidienne et mission.

Qu’est-ce que ça change d’aller à la messe pour ma vie quotidienne et ma vie de chrétien(ne)? L’Eucharistie se résume-t-elle à
la messe, ou a-t-elle des implications à l’extérieur de l’église, dans notre vie quotidienne ? L’atelier nous permettra de voir
comment toute notre vie peut être irriguée par l’Eucharistie.

Eucharistie et Création : quels liens entre l’Eucharistie et la Création ?

La célébration de l’Eucharistie convoque tout l’univers. Nous apportons à l’autel “le fruit de la terre, de la vigne et du travail des
hommes”… Notre prière est “universelle”… L’atelier nous aide à penser le lien entre Eucharistie et Création, en prenant en
compte les questions environnementales que nous connaissons.

Catéchèse sur l’adoration – Découvrir l’adoration eucharistique

Un atelier à deux voix, pour mieux comprendre l’adoration eucharistique et entrer dans ce Mystère, avant de le vivre ensemble
à 16h30.

Ateliers artistiques

Jean 6 – “Je suis le Pain Vivant” : une mise en scène du chapitre 6 de l’évangile selon Saint Jean

Dans cet atelier, Sr Dominique et quelques autres mettent en scène une réécriture du chapitre de l’évangile selon Saint Jean où
Jésus se présente comme “le Pain Vivant”. Cette mise en scène amène à une méditation nouvelle de ces versets.



Œuvre collective – Créer tous ensemble une œuvre artistique sur l’Eucharistie

Au cours de l’après-midi, chacun est invité à participer à la création de cette œuvre collective, qui sera déposée ensuite dans
chacune des trois paroisses du doyenné. Cette œuvre sera présentée au moment de l’apéritif.

Exposition d’œuvres d’art

Une dizaine d’artistes du Sud Charente ont répondu à l’invitation de créer une œuvre sur le thème de l’Eucharistie. Peinture,
photo, composition florale, poésie, calligraphie… découvrez ces œuvres exposées uniquement cet après-midi !

Table ronde avec les artistes

Les artistes sont invités à parler de leur démarche et de leur approche de l’Eucharistie, à partir de leur œuvre et du travail qu’ils
ont réalisé.

Ateliers actifs

Objets liturgiques et paroles à voix basse

Un atelier pour mieux connaître tous les objets utilisés lors d’une messe, et découvrir toutes les prières que les prêtres et les
diacres disent à voix basse et que l’on n’entend jamais !

Fabrication de pain azyme

Dans le livre de l’Exode, au moment de fuir d’Égypte et de traverser la mer Rouge à pied sec, les hébreux cuisent à la hâte du
pain sans levain, composé de pain et d’eau uniquement. Depuis, en souvenir de ce passage, les juifs cuisent ce pain à chaque
fête de Pessa’h (Pâque). En célébrant cette fête, Jésus a utilisé un pain azyme pour instituer l’Eucharistie.

De la farine et de l’eau : cuisinez du pain azyme qui servira pour le banquet de ce soir !

Atelier intergénérationnel

Grand jeu sur l’Eucharistie

Un grand jeu de l’oie pour découvrir 1000 aspects de la messe. A jouer à quelques-uns, en équipes, de toutes générations, en
famille… On arrive quand on veut, on part quand on veut !

Ateliers pour les enfants

Pour les 3-6 ans

Des animations pour les plus petits ! En profiter sans modération !

Pour les 7-11 ans

Des propositions pour découvrir le sens de la messe, à travers la figure de Marcel Van, avec des bricolages et toutes sortes
d’animation.
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