
Les parcours du Triathlon

Le Triathlon n’est pas une course, mais une balade que l’on vivra à vélo, à pied et en canoé.

Le parcours se déroule en trois temps : de Barbezieux à Maumont en vélo, de Maumont à Aubeterre à pieds, et en canoé sur la
Dronne à la base d’Aubeterre.

Les participants démarrent de là où ils le souhaitent et s’arrêtent où ils le souhaitent. Merci de remplir le plus clairement les
formulaires d’inscription pour répondre aux besoins de transports.

Les enfants ont des parcours adaptés : à vélo de Nonac à Montmoreau, à pieds de Pillac à Aubeterre.

Un petit coup d’oeil du parcours ?



Parcours en vélo :

Barbezieux (départ à 8h)

Saint Aulais (passage à 8h20)

Brie (passage à 8h40)

Deviat (passage à 9h15)

Nonac (départ parcours enfants) (passage à 10h)

Saint Eutrope (passage à 10h20)



Montmoreau (10h40)

Pique-nique à Maumont

Parcours à pied

(Prévoir 7 km environ entre chaque étape)

Maumont (départ à 12h)

Pillac (passage à 13h30)

Aubeterre

Canoé

A Aubeterre, par tranches de 30 minutes, à partir de 15h30
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