
Préparer des ados aux sacrements

Retrouvez dans cette page les ressources et outils dont vous aurez besoin en tant qu’animateur ou accompagnateur de
jeunes se préparant à la profession de foi, à la confirmation, au baptême et à la première communion.

Petites videos pour lancer le sujet
Le Baptême : comment ça se passe ? La confirmation : quelques repères Un prêtre explique ce qu’est la Profession de foi

des textes de references

Avant de vous lancer dans la préparation avec les jeunes, prenez le temps de consulter :

● Les orientations diocésaines en matière de Profession de foi et de Confirmation (cf l’article : “les orientations diocésaines
concernant les jeunes”). Elles vous donnerons les choix à privilégier dans notre église diocésaine.

● Les usages, expériences et parcours possibles pour accompagner les jeunes.
● Demandez-vous quelle sera la pédagogie la plus ajustée au groupe de jeunes, les thèmes et étapes dans le

cheminements qui paraissent incontournables, les aménagements possibles, le rôle et l’implication dans la préparation de
chacun des membres de l’équipe…

● N’hésitez pas à prendre contact avec les services diocésains pour vous guider.

contacts

Les AEP : soutien et ressource

Les aumôneries peuvent vous partager leur expérience et vous soutenir dans votre mission auprès des jeunes. Pour tout
renseignement : yolande.lallemand@dio16.fr
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