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Mon corps change... que se passe-t-il ?

» L4

Que I'on soit le fils ou le pére, on traverse parfois les années de la puberté en ayant du mal a prendre la parole de
facon simple et libre.

L'association Cycloshow-xy a imaginé une fagcon originale d’aider a aborder sereinement ce temps si fondateur pour
un enfant qui marche vers sa dimension d’adulte.

« Mon corps change...que se passe-t-il ?
Comment est-ce que je fonctionne ?
Et chez les filles, comment ¢a marche ? »

Du cété des fils et du c6té des peres, il est toujours délicat de prendre la parole

a I'approche de la puberté, d’écouter les questions ou d’oser les poser, de clarifier et rassurer en sachant trouver les mots, de
regarder ensemble plus loin que de simples changements physiologiques plus ou moins bien vécus : a partir de ce constat (qu'il
est possible de faire aussi dans nos propres familles, dans notre entourage), Mission XY est une aide pour trouver les mots et le
moment.

Mission XY, c’'est un atelier d’'une journée :

le ludique et 'interactif sont Ia pour donner les moyens a un fils (autour de 11-14 ans) et son pére (ou son oncle, ou son parrain)
d’aborder cette étape de la puberté de fagon décrispée.

Un animateur conduit le groupe, il est le premier a briser la glace. En dehors d’'une séquence de groupe entre les gargons, la
journée donne du temps a chaque jeune et son peére, et ce n'est pas si souvent que celui-ci vit une journée entiére avec son
garcon !

Pére et fils repartent souvent avec une nouvelle complicité, le garcon avec une meilleure connaissance de lui-méme, une
compréhension du sens de la puberté... et 'adulte davantage capable d'une écoute bienveillante, d’'une parole éclairante et
encourageante.

Prochains ateliers : samedi 27 mars a Angouléme
En savoir plus

Voir aussi le site de I'association
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