
La Promesse du Père, la veux-tu en toi ? 

 

« Au cours d’un repas qu’il prenait avec ses apôtres, Jésus leur donna l’ordre de ne pas 

quitter Jérusalem, mais d’y attendre que s’accomplisse « la Promesse de Dieu » … son 

amour pour nous. Cette promesse, vous l’avez entendu de ma bouche : alors que Jean a 

baptisé avec l’eau, c’est dans l’Esprit Saint que vous serez baptisés d’ici peu de jours ». 

Le Christ Ressuscité nous ouvre le Ciel en sa Nature Humaine glorifié auprès de son 

Père : quelle grâce d’amour son Ascension aux Cieux et il nous ouvre le ciel aussi en 

nous, par la foi en Lui. La force du Saint-Esprit, voulons-nous la recevoir ? L’effusion 

de son Esprit d’Amour, la désirons-nous ? 

Notre Seigneur, le Fils bien aimé du Père nous désire tous au cénacle. Ce lieu, où il 

enseigna ses apôtres Jn 13-17, où il institua l’eucharistie, où il se montra le soir de 

Pâques aux onze et huit jours plus tard à Thomas, l’incrédule devenu croyant : 

« Heureux ceux qui croient sans avoir vu ». C’est nous ! Le cénacle fut aussi le lieu de 

l’attente de la promesse du Père, là où la Vierge Marie et les douze se réunirent pour 

prier ensemble. Et le jour de la Pentecôte, l’Esprit Saint vint dans un souffle et se divisa 

en langues de feu sur Marie et les apôtres pour les embraser et les rendre témoins du 

Christ Jésus. 

Désirons-nous cette puissance de vie, cette force de douceur pour aujourd’hui être 

témoin du Dieu Vivant ? La promesse du Père, son Souffle, son Feu, sa Source 

Jaillissante en vie éternelle, la voulons-nous ? Désirons-nous de tout notre cœur l’Esprit 

de Sagesse et de Vérité qui nous conduit dans la Vérité toute entière ? Jn 16,13 Lui, le 

Paraclet (l’Avocat), le Défenseur, le Consolateur, l’Onction d’En Haut, le Père des 

pauvres. La Sainteté touche en plein cœur son Mystère infini : « Saint, Saint, Saint est 

Yahvé Sabaoth » Is 6,3 et l’Esprit apparaît dans le « nous » du Père et du Fils. « Par son 

sacrifice unique, il a mené pour toujours à leur perfection ceux qui reçoivent de lui la 

Sainteté. » He 10,14 « Si Je pars, Je vous l’enverrai » Jn 16,7. « Quand il viendra le 

Défenseur, lui, l’Esprit de Vérité qui procède du Père, Il rendra témoignage en ma 

faveur » Jn 15,26. Son action, en nous, est de nous faire vivre vraiment en chrétien. 

L’Esprit Saint veut te mouvoir, t’irriguer, t’embraser : le veux-tu en toi ? Il est la Vie de 

ta vie, le Souffle de ton souffle : le veux-tu en toi ? Jésus dira et fera, par sa Puissance 

en lui ; de même par les apôtres, l’Esprit agira en eux et par eux ; et toi, veux-tu que 

l’Esprit Saint agisse en toi ? Alors fais-lui de la place, toute la place. Mais veux-tu lui 

laisser la place ? 

Il veut t’habiter et te traverser, Sa Présence est pleine de douceur et de paix. Il t’éclaire, 

te réchauffe et épanouie ta Nature Humaine, pour la combler de ses fruits : « l’Amour, 

la joie, la paix, la patience, la bienveillance, la bonté, la fidélité, la douceur et la maîtrise 

de soi » Ga 5,22. Oui, l’Esprit veut te combler, à la suite de la Vierge Marie : mais le 

veux-tu en toi ? 



O Esprit Saint, Tu es un gémissement ineffable en moi, Tu es l’âme de notre prière. Tu 

nous connais au mieux pour nous rejoindre là où nous en avons besoin. Tu nous 

sanctifies personnellement pour le bien de tous : le veux-tu ? Tu es l’enseignant, à la fois 

doux et puissant. Tu nous aides à faire mémoire de Dieu en nous : « l’Esprit Saint que 

le Père enverra en mon Nom, Lui, vous enseignera tout, et il vous fera souvenir de tout 

ce que Je vous ai dit » Jn 14,26. Tu ne gardes rien pour Toi. Tu communiques ton amour 

agissant : Ta grâce Sanctifiante, gratuitement. La voulons-nous ? Ton amour nous 

inspire en vérité pour rendre témoignage au Dieu Vivant qui nous fait tant de bien et fait 

du bien aux autres. Ta Vie nous rejoint en tout ce que nous sommes, pour nous consoler, 

nous guérir, nous libérer. Tu es un baume de Paix sur nos blessures et Tu les changes en 

Vie. Voulons-nous être un pauvre de Dieu pour nous laisser enrichir de Lui ? Alors la 

Parole des Ecritures devient vivante en nos cœurs et de nous, surgissent des paroles : 

« Abba Père ! Jésus mon sauveur ! Je T’aime ! Aie pitié de moi, pêcheur ! et tant d’autres 

expressions de foi ; c’est toi qui dis cela, oui ; grâce à l’Esprit qui vit en toi. Veux-tu 

qu’Il éclaire ta vie ? Invite-le ! Viens en moi, coule en moi, pour que je vive en 

communion avec Jésus et le Père de toute bonté. Tu es leur amour commun. Tu nous 

fais aimer Jésus et le Père, alors, aime-Le en toi : Il t’habite. « Ne savez-vous pas que 

votre corps est le temple du Saint Esprit qui est en vous et que vous tenez de Dieu ? Et 

que vous ne vous appartenez pas ? Vous avez bel et bien été achetés ! Glorifiez donc 

Dieu dans votre corps. » Co 6,19-20. 

O ! L’aimer et se laisser aimer par Lui, c’est vital ! Viens prendre la place forte de « mon 

moi » pour renaître en mon « Je suis … » (mettez votre prénom de baptême) « Quel est 

le but de la vie chrétienne, l’acquisition du Saint-Esprit » du staretz Saint Séraphin de 

Sarov. 

O ! Le cadeau inestimable, c’est l’Esprit Saint, en vous, en nous tous. Le grand Ami de 

notre vie, c’est Lui : tant personnellement qu’en Eglise, tous ensemble. 

O pitié, aie pitié de moi Esprit Saint, Amour délicat, je t’ai si souvent ignoré, oublié… 

 


