
Carême 2026  Prière – Jeûne - Aumône 
Paroisse St-Martin en Val de COGNAC  

 

Chaque dimanche Conférence de Carême à 16h00  
dans la chapelle du cloître de l’abbaye de BASSAC  

Adoration et confessions à 17h00. 
Le 22 février : Père Patrick Sempere : Avec Ste Thérèse de Lisieux, faire de 
sa pauvreté un chemin de confiance. 

Le 1er mars: Père Dominique Buisson et Sylvie Ménard : Avec St Jean de 
Matha, la fragilité humaine qui nous déplace. 

Le 8 mars: Père Pierre-Marie Robert : Avec St François d’Assise, comment 
accueillir, accompagner, intégrer ? 

Le 15 mars : Père Didier Kaboré : Avec Sainte Joséphine Bakhita, le devoir de 
sainteté au défi d'une intégration/Inculturation. 
Le 22 mars : Bruno Lemaire et Alain Marcombe : Avec Claire Emerentienne 
Fichefeux l'inclusion des personnes en situation de handicap, révélatrice de 
Dieu. 
 

Adoration eucharistique chaque mercredi de 7h à 22h à l’église  
St-Martin (25 février et 4-11-18-25 mars). Le 25 mars fin à 17h30.  
 En raison des inondations l’adoration sera à l’oratoire de l’église St-

Antoine. S’inscrire au secrétariat (envoi du lien pour l’inscription) 

Parcours Emmaüs proposé pour tout le doyenné Ouest, avec pour 

thème : Pourquoi l’Eglise ? Salle paroissiale St-Antoine, à 

côté de l’église, à COGNAC, 186 rue de la République, de 9h à 

13h (suivi d’un pique-nique tiré du sac pour ceux qui le souhaitent) 

les samedis : 
 

28 février, avec M. Jean-Yves RIOU, sur l’Histoire de l’Eglise. 

7 mars, avec Catherine JOSLET, sur l’événement Vatican II. 

21 mars, avec C. JOSLET et P. Michel GRANGER, sur l’Eglise de 

Charente, du Synode de 1988 à nos jours. 
 Afin de gérer au mieux votre accueil, il vous est demandé de bien vouloir 

vous inscrire au secrétariat du doyenné : Tel 07 50 75 95 81  

Mail : doyenne.ouestcharente@dio16.fr  Merci ! 

mailto:doyenne.ouestcharente@dio16.fr


Jeudi 19 mars – Fête de St-Joseph => Messe à 18h30 à St-Léger. 
 

Mercredi 25 mars – Solennité de l’Annonciation.  

 Chapelet à 18h00 et messe à 18h30 à St-Léger. 
 

Jeûne paroissial : le jeudi (19-26 février et 5-12-19-26 mars) 

à 19h30 temps de prière à St-Léger (environ une ½ heure) puis remise du pain 
qui sera l’unique nourriture du lendemain, vendredi. Inscription nécessaire 
lors des messes du dimanche ou au secrétariat de la paroisse. Votre offrande 
servira à une œuvre de charité locale. 
 

Jour de jeûne et d’abstinence chaque vendredi de Carême. 

 

Chemin de Croix chaque vendredi de Carême à 12h15 (fin 12h45)  

à l’église du Sacré-Cœur (20-27 février et 6-13-20-27 mars) 
 

Adoration eucharistique au Carmel les vendredis 27 février et 6, 
13, 20, 27 mars de 13h00 à 17h30, avec vêpres chantées à 17h00. 

 

Veillée de prière fraternelle. Louange, enseignement, adoration, 

intercession, confession. Vendredi 6 mars à l’église St-Jacques 

à 20h30. 
 
 

CONFESSIONS 

-Chaque vendredi de 17h30 à 18h25 à l’église St-Martin (en 

raison des inondations c’est à St-Léger, en attendant la décrue). 
 

-1h avant la messe de 18h30 le samedi, après la messe de 9h30 le 

dimanche pendant 1h, ou à partir de 10h à St-Léger le dimanche. 
 
 

-Temps miséricorde avec confessions individuelles le 

samedi 28 mars au Sacré-Cœur de 15h à 17h 

 
Secrétariat pour tous renseignements : 
Tel : 05 45 82 05 71 / 07 50 75 95 81 

paroisse.cognac@dio16.fr   www.charente.catholique.fr 

mailto:paroisse.cognac@dio16.fr

