
Carême 2026  Prière – Jeûne - Aumône 
Paroisse St-Martin en Val de COGNAC  

informations actualisées le 9 mars 2026 

Le parcours Emmaüs est terminé => La séance prévue le 21 mars est annulée. 

 

Chaque dimanche Conférence de Carême à 16h à  l’abbaye de BASSAC 
 Adoration et confessions à 17h00. 

Le 15 mars : Père Didier Kaboré : Avec Sainte Joséphine Bakhita, le devoir de sainteté 
au défi d'une intégration/Inculturation. 
Le 22 mars : Bruno Lemaire et Alain Marcombe : Avec Claire Emerentienne Fichefeux 
l'inclusion des personnes en situation de handicap, révélatrice de Dieu. 
 

 

Adoration eucharistique chaque mercredi de 7h à 22h à l’église  
St-Martin (11-18-25 mars). Le 25 mars fin à 17h30.  
 S’inscrire au secrétariat (envoi du lien pour l’inscription) 

 

Jeudi 19 mars – Fête de St-Joseph => Messe à 18h30 à St-Léger. 
 

Mercredi 25 mars – Solennité de l’Annonciation.  

 Chapelet à 18h00 et messe à 18h30 à St-Léger. 
 

Jeûne paroissial : le jeudi (12-19-26 mars) à 19h30 temps de prière à St-
Léger (environ une ½ heure) puis remise du pain qui sera l’unique nourriture du 
lendemain, vendredi. Inscription nécessaire lors des messes du dimanche ou au 
secrétariat de la paroisse. Votre offrande servira à l’achat du pain et à une œuvre de 
charité locale. 
 

Jour de jeûne et d’abstinence chaque vendredi de Carême. 
 

Chemin de Croix chaque vendredi de Carême à 12h15 (fin 12h45)  

à l’église du Sacré-Cœur (13-20-27 mars) 
 

Adoration eucharistique au Carmel les vendredis 13, 20, 27 mars de 13h00 
à 17h30, avec vêpres chantées à 17h00. 
 

CONFESSIONS 

-Chaque vendredi de 17h30 à 18h25 à l’église St-Martin  
 

-1h avant la messe de 18h30 le samedi, après la messe de 9h30 le dimanche pendant 1h, ou à 

partir de 10h à St-Léger le dimanche. 
 
 

-Temps miséricorde avec confessions individuelles le samedi 28 mars au 

Sacré-Cœur de 15h à 17h 


