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Nous faisons souvent I’expérience dans la priére, d’'un commencement de bonne
volonté et nous prenons les moyens et des résolutions, mais bien vite, le temps
fait son ceuvre et notre ardeur baisse jusqu’a disparaitre. C’est qu’il nous faut
évangéliser notre priére. Comment prier sans se décourager ? La priére n’est pas
un effort de notre part pour dire que nous allons prier. Ni une récitation, ni une
habitude ou obéir & un commandement. Quelle vision de Dieu ! Prier ainsi
fatigue et nous dégofite, c’est normal. Seigneur, augmente mon peu de foi ! Pas
pour faire des priéres mais... pour entrer en priére ! Comment ? Tiens toi
devant Dieu... c’est la chose essentielle. Il faut nous apprendre a « se tenir
devant Dieu » accompagner de mots ou demeurer sans paroles, silencieusement,
en sa présence, sans rien dire, mais conscient de qu’il est tout pras de toi. Aie la
conviction qu’il est toujours présent en ta conscience, en toi, et qu’il te connaft
mieux que toi-méme. Se tenir devant Lui avec ton esprit // ta pensée unie a

ton ceeur... pour te mettre en Sa présence. Et pour ne pas se décourager,
invoque le nom de Jésus : « je dirai plutét cinq mots avec mon intelligence pour
instruire els autres que dix milles en langue » » 1 Co 14, 9 dans la tradition

d’Orient en grec et plus tard en russe, ces cing mots : « Seigneur, Jésus Christ,
aie pitié de moi» Aussi invoquer souvent le Nom de Jésus est la priére
fondamentale. Elle unit notre cceur et notre pensée... pour que notre pensée
comprenne et voit clairement ce que les mots signifient et qu’elle soit unie &
notre ceeur.

«Seigneur, Jésus Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi, pécheur »
L’invocation du Nom de Jésus est une priére d’une extréme simplicité. Aucune
connaissance particuliere, aucune préparation élaborée, la seule chose a faire est
de commencer, simplement, sans se décourager car nous sommes en bonne
compagnie. Pense a Jésus lui-méme, dis son Nom, lentement, doucement, sans
hdte, ni emphase. L’ceuvre de Dieu est simple, c’est la priére : se tenir devant
Dieu avec l’intellect dans le ceeur. Demeure avec ta conscience, avec ton
attention et dis-la avec amour. Il est bon & chaque fin de cette priére courte de
faire une courte pause, cela aide a garder I’esprit attentif. Elle doit couler
paisiblement, naturellement, sans violence. Simple et profonde, tu peux la dire
n’importe ou. Vis ta journée, du moment que tu apprends 3 te tenir devant Dieu,
ta pensée enclose en ton cceur, 13 se trouve ’essence de la priére. Quel mystére !
Son but, goiiter Dieu dans notre vie concréte et le découvrir i ’intime de nous-
méme pour grandir en hummanité. Elle est ’acte par excellence, qui nous saisi
en Dieu, qui est au cceur de nos existences, car Dieu est « Celui qui donne la vie,
le mouvement et ’étre » Ac 17, 28... Le Christianisme a, dés le début, témoigné
d’une grande vénération, pour le nom que Dieu a pris en s’incarnant, « Jésus ».
1l signifie « Dieu sauve ». « Tu lui donneras le nom de Jésus car il sauvera son
peuple de ses péchés » Mt 1, 21. Lors de ses adieux Jésus dira : « Jusqu’a
présent vous n’avez rien demandé en mon Nom... en verité, en verite, je vous le




dis, ce que vous demanderez au Pére, il vous le donnera en mon Nom » Jn 16,
14. 23 Saint Pierre lors de la Pentecdte dira solennellement aux juifs, aprés avoir
mientionné le Nom de Jésus de Nazareth « Car il n’y a pas sous le ciel d’autre
nom donné aux hommes, par lequel nous devions étre sauvés » Ac 4, 10-11 Saint
Paul « Aussi Dieu I'a-t-il exalté et Iui a donné le Nom qui au dessus de tout
nom, pour que tout, au Nom de Jésus, s’agenouille au ciel, sur la terre et dans
les enfers » Ph 2, 9-10 Dieu s’est fait homme en son Fils pour nous rejoindre. Sa
sainte humanité est le meillear moyen pour vivre la priére. Chercher sa
compagnie, s’entretenir avec Lui, le regarder suffit. Vivre une sobriété de mots
avec une atfention aimante... valent mieux que de longs bavardages. Etre 13,
avec Lui, excite le bon et grand désir d’étre en sa présence. C’est un acte libre,
un choix, qui fait du bien et fait plaisir a Jésus. Comprenons que si nous sommnies
dans cette attitude et cette confiance, il n’y pas de découragement mais un grand
désir de vivre chaque journée simplement en lui et avec Lui. Elle n’est pas pour
apprendre quelque chose a Diey, il sait notre meilleur bien ! Comme une maman
sait bien ce que son petit enfant a besoin, la priére nous rend dépendant de Dieu
comme un petit enfant est dépendant de sa maman qui I’aime. Comme nous
respirons pour exister, c’est tellement naturel que nous n’y faisons méme pas
attention et bien, notre priére est notre respiration divine au quotidien.

« Seigneur, Jésus Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi, pécheur »

Quelle lumiére... pour notre pensée et notre coeur, cela rejaillit pour le bien de
tout notre corps. Entiérement tirée des Ecritures, cette pirére du coeur de Jésus
unit, dans une phrase courte, deux sentiments essentiels de la foi chrétienne :
Vadoration au début et la componction en la miséricorde qui suit. La gloire de
Dieu et le péché de ’homme ; Paction de grace pour le Salut apporté par le
Christ Jésus et une saine componction du cceur en sa bonté, a la fois pénitentielle
et remplie de joie et de confiance. Sublime priere de feu oll aprés nos paroles,
notre pensée s’unit  notre ceeur dans ces Mots en un silence habité par elle et
par grice, et ce silence habité, I'Esprit d’en Haut prend la place... et sa volonté
nous la fait vivre... 3 en devenir... un mince filet d’ean pure qui murmure au
dedans de nous. .. en vivant tout simplement, notre aujourd’hui. ..
«La fréquence de nos entretiens avec le Christ dans la priére fait que son image
sublime s’imprime secrétement en nous sans que nous nous en doutions. La priére
commence donc par une rencontre du Christ, puis on 1’aime, on enire en communion
avec lui et enfin on participe effectivement & sa vie et & sa croix. Le Christ attend et
souhaite notre priére : « Voici que je me tiens a la porte et je frappe » Ap 3, 20 Dans
|’évangile, il a révélé 'importance et la nécessité de la priére, en insistant pour que
nous prions toujours sans cesse et sans jamais nous lasser. Lc¢ 18,1 Pourquoi ? Parce
que C’est justement dans la priére qu’il peut nous atteindre, nous révéler sa volonté et
nous donner sa grice. Ceux qui sont assidus A la priére fervente conquiérent une foi
plus ferme que les montagnes et cela sans affectation, sans s’en vanter par de vaines
paroles. Leur vie, leur comportement attestent cette vérité. » Pére Matta el Maskine
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