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Nous sommes invités a aller au désert, pour le traverser, mais pas seul, avec
Jésus. et s’il est tenté, c’est pour nous dire que nous le sommes aussi.

* La premiére tentation de Jésus est sur notre corps charnel: « Si tu es le Fils de
Dieu... » En sa sainte humanité, le mystére de Dieu affleure, et Jésus, le Fils de
Dieu assume notre nature humaine, notre chair, avec toutes ses facettes
sensibles. Au désert, Jésus, en vrai homme... va sonder sa nature humaine sous
le soleil de Satan. Jésus la visite, ’expérimente, s’y aventure et s’y enfonce. O il
faut prendre soin de notre corps, pour I’honorer, l’aimer et le respecter.
Malheureusement, il peut étre I’idolatré, manipulé et perverti. Et au bout de 40
jours de jeiine, Jésus uni a son Pére dans la vie de 1’Esprit Saint _continue  tenir
la main du Pére... qu’il va tenir jusqu’au bout « Pére entre tes mains je remets
mon esprit » « L’homme ne vit pas seulement de pain » Lc 4,4 //Dt 8, 3

* La seconde, C’est la vaine gloire de la richesse et du pouvoir. Cela engendre
jalousie, rancune, comparaison de 1a vient I’orgueil et le découragement. La le
démon nous trompe... et a nouveau, il nous raméne a nous-mémes... pour
I’adorer. Il s’en prend a notre ame humaine qui porte notre corps « vous serez
comme des dieux » La tentation du Malin est de remplacer Dieu qu’on ne voit
pas, par des réalités visibles que nous voyons. Quelles sont nos veaux d’ors
aujourd’hui ? Si nos vies n’ont comme finalité I’argent, le pouvoir, la volonté
sur autrui pour étre plus performant en vue de reconnaissance, jusqu’a 1’écraser,
c’est fou ! Mais a la snite de Jésus, notre dignité se trouve dans la beauté de
notre nature humaine, a redécouvrir... « Quelle merveille I’homme » Sophacle.
Puissions-nous, en enfant de Dieu uni a Jésus et dans sa filiation, tenir la main &
Notre Pere... « C’est devant le Seigneur ton Dieu que tu te prosterneras, a
lui seul tu rendras un culte » Lc 4, 8 / Dt 10, 20

* 1.a troisieme tentation, c’est la confusion sur la Parole de Dieu. Le démon nous
trompe _en_pervertissant la révélation divine. En effet, les hbons anges vivent
I’union a Dieu, ils sont dans son amour infini et lui rendent grace. Le Ps 90 nous
réveéle aussi que Dieu prends soin de nous. Nous sommes invités, comme les
bons anges, a nous mettre en Sa Présence aimante. Or, le démon lance un défi a
Jésus en manipulant la Parole de Dieu. Lancer un défi a Dieu, c’est se mettre a
I’égal de Dieu. Quel orgueil ! « Tu ne mettras pas a épreuve le Seigneur ton
Dieu » Lc 4, 12 // Dt 6, 16 L’antidote de I’orgueil, I’humilité, d’étre un pauvre
de Dieu qui s’enrichit de ’amour de Dieu et vit de la Parole de Jésus. Pour toi,
qui est Jésus ? C’est cet homme, qui me regarde depuis longtemps, et au plus
profond de mon cceur, je peux rencontrer son visage, qui assume notre nature
humaine, pour que j’assume la mienne. Et son amour me visite et je reconnais
ma dépendance envers Notre Pere... guelle grice : « Heureux ’homme quii se
plait dans la loi du Seigneur et murmure sa loi jour et nuit, 1l est comme un
arbre planté prés d’un ruisseau qui donne du fruit en son temps » Ps 1, 2-3




* C’est pour cela qu’a i la suite de Jésus, il nous faut employer trois armes : la
priére, le jeiine et ’auméne... pour bien vivre notre caréme. Ces 40 jours sont
un temps privilégié de conversion, de retournement de notre cceur pour notre
sanctification, et celle de 1’Eglise pour le bien du monde.... Arréte de te
regarder ! Entre dans I’Amitié de Dieu qui t’accompagne, t’attend et te désire

toujours, avec respect. Ce temps privilégié avec Dieu, vis-le en Vérité !

* Ces trois armes, I’Eglise les vit, parce que le Christ-Jésus les a vécu lui-
méme. Dans la grande tradition chrétienne, cela s’appelle Pascése qui nous
libére des pesanteurs du corps lié de notre faiblesse ontologique. Comprenons
que nous avons besoin constamment de Dieu qui nous donne la vie et sa Vie. Et
Pascése avec ces trois armes exerce notre corps et notre esprit a une forme de
combat contre nos passions et nos mauvaises pensees liées les unes aux autres.
Car les mauvaises pensées entrainent les passions et réciproquement... di au
drame de la chute (Gn 3). Elles se développent si nous les laissons se développer
et cela empéchent d’étre attaché au Dieu Vivant et au bien du prochain.

* D’ou P’enjeu vital de cette saine ascése, par le jefine, ’aumoéne et la priere qui
libére notre corps et notre esprit, pour aimer davantage en vérité. C’est un travail
constant, et continu, qui nous rapproche de Dieu et du prochain. L’ascése du
quotidien, c’est aimer le Christ-Jésus qui nous sanctifie. Invoquons son doux
Nom Jésus, en notre pensée et notre ceeur avec cette sublime priére : « Seigneur
-Jésus Christ - aie pitié - de moi » Comble-nous Jésus de ton Esprit d’amour
qu’il envahisse ma pensée, mes actes, pour vivre de toi, t’aimer au plus secret,
ma pensée et en Mon Cceur ... pour ne pas entrer en tentation !

* Soyons heureux d’entrer en ce nouveau caréme. « Ne laissez pas sans effet la
grice recue de Lui » 2 Co 6, 1 « Car ’amour du Christ nous presse » 2 Co 5,
14 et notre monde en a grandement besoin.« Le Pére qui voit au plus secret te
le rendra» Mt 6, 38 Implorons humblement sa miséricorde et sa bonté,
tOUIMONS-Nous vers sa compassion et vivons-1a : « Car la mesure dont vous
vous servez pour les autres servira aussi pour vous. » Lc 6, 38

Pour vivre une vie saine pour une vie sainte...
convertissons-nous et faisons pénitence ;
comment ?

Faisons-nous un ceeur nouveau et un esprit nouveau'!
En invoguant avec amour constamment le doux Nom Jésus
£n notre pensée ef en notre ceeur :

« Seigneur - Jésus-Christ - aie pitié - de moi »
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