
La messe

“La Messe est la célébration au cours de laquelle les fidèles participent à la liturgie de la Parole et à la liturgie
eucharistique où est perpétué le sacrifice du corps et du sang du Christ. Le sacrement de l’Eucharistie est « source et
sommet de toute la vie chrétienne ». ” – Sacrosanctum Concilium, 47
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