
Prière des aidants souffrants

Seigneur, Tu m’as placé comme le plus proche aidant de …

Transforme ma lassitude et mon angoisse en force et reconnaissance, que, par Ton regard, je le (la) regarde comme Ste
Véronique a regardé Ton visage défiguré.

Transforme mon effroi devant les ravages du temps et de la maladie, en délicate caresse. Qu ‘en Ton Nom, je rafraichisse ce
visage, lui donnant plus d’humanité et de douceur. Que ma colère devant le corps qui dépérit à son propre rythme, se
transforme en tendresse et soutien bienveillant.

Apprends-moi à apprivoiser le rythme toujours nouveau de celui (celle)que j’aide, portant en mon cœur celui que je connaissais.

Apprends-moi l’humilité pour demander de l’aide à mes frères humains.

Pardon de ne plus prendre cette mission comme un cadeau, mais comme un fardeau.

Seigneur, Tu connais ma peine, comme Tu connaissais celle de Ta propre Mère devant l’interrogation de la Croix.

Viens répandre sur moi Ton immense Amour, que je continue, en Ton Nom, à toujours mieux aimer mon Aidé.

©2025 - Diocèse d'Angoulême - 28/12/2025 - https://charente.catholique.fr/les-services/priere-des-aidants/

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

