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Paroisse Notre-Dame des Sources 
 

Sortie à l’abbaye de Sablonceaux 
 

 Dimanche 11 Juin 2023 
 Fête du Saint Sacrement 

 

Thème : Faire Église dans le Corps du Christ. 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

« Puisqu’il y a un seul pain, la multitude que nous sommes est un seul corps » 
(St Paul aux Corinthiens) 
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Déroulement de la sortie 
 

Dimanche 11 Juin 2023 

Horaires Lieu Organisation 

8h30 Magnac Départ en car 

10H-10h30 Salle 
Jonas 

Arrivée à l’abbaye, toilettes, petits goûters,  
Mise en place des tables et chaises et couverts  

10h45  Présentation de la préparation de la messe   
Explication geste du Pardon à l’entrée dans l’oratoire 
Répartition en groupes de 3 ou 4 pour faire connaissance  
Préparer une demande, une prière ou un partage selon 
affectation du groupe 

11h15 Oratoire Messe  
Entrée en silence dans l’oratoire en posant le geste avec 
l’eau. 

12h30 Salle 
Jonas 

Apéritif offert, 
Repas partagé 
Vaisselle 

14h Salle 
Jonas 

Rencontre avec un membre de la Communauté Chemin 
Neuf Quête pour la libre contribution aux projets de la 
Communauté qui nous accueille 

14h45  • Marche autour de l’abbaye 

• Visite historique de l‘abbaye 

• Jeux  
 

16h00 Salle 
Jonas 

Goûter, petits jeux tous ensemble … 
 

16h30-16h 45   Pause toilettes, Départ 

18h15/18h30  Retour à Magnac 
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*Préparer la messe 
 

Faire des groupes de 3/4 personnes 

Dans chaque groupe on propose de préparer tous ensemble la célébration 

eucharistique, chaque groupe reçoit un papier de couleur. 

 

• Papier jaune : Pardon Seigneur pour……… : ce groupe rédige une 

demande de pardon 

• Papier bleu : ce groupe a le texte d’Évangile écrit sur son papier. Il 

cherche une phrase qui le touche et dit pourquoi elle touche ou 

questionne 

• Papier rouge : S’il te plait Seigneur………. : ce groupe est invité à rédiger 

une intention de prière universelle 

• Papier vert : Merci Seigneur ………. : ce groupe est invité à écrire une 

prière d’action de grâce qui sera lue après la communion.  
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*Entrer dans l’église en Église, corps du Christ que nous formons et 

que nous faisons vivre aujourd’hui. 

-Entrée dans l’oratoire : au bas des marches, des cruches et cuvettes sont 
posées pour se signer. Les musiciens chantent en boucle : 

 
R/ La ténèbre n’est point ténèbre devant toi. 
La nuit comme le jour est lumière. 
 
-Rite pénitentiel : refrain Kyrie alterné avec les demandes de pardon qui sont 
lues par les personnes ayant le papier jaune 
 
Kyrie Eleison, Kyrie Eleison ! 

Christe Eleison, Christe Eleison ! 

Kyrie Eleison, Kyrie Eleison ! 

 

-Gloire à Dieu Refrain puis texte lu ; Refrain 
R/  

Gloire à Dieu, Gloire à Dieu, au plus haut des cieux ! 
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime, 
Gloria, Gloire à Dieu ! 
 

Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons, 
Nous te glorifions, nous te rendons grâce, pour ton immense gloire, 
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. 
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, 
le Fils du Père. 
Toi qui enlèves le péché du monde, prends pitié de nous 
Toi qui enlèves le péché du monde, reçois notre prière ; 
Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. 
Car toi seul es saint, Toi seul es Seigneur, 
Toi  seul es le Très-Haut, Jésus Christ, avec le Saint-Esprit 
Dans la gloire de Dieu le Père. 
 
Amen. 
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* Se nourrir du Pain de la Parole.  
Les jeunes apportent le livre entouré de lumignons qui seront posés en couronne 
autour de l’ambon. 
 
-Première lecture  
Lecture du livre du Deutéronome 8 2-3, 14b-16a 
  Moïse disait au peuple d’Israël : « Souviens-toi de la longue marche que tu as 
faite pendant quarante années dans le désert ; (Souviens –toi) ; 
le Seigneur ton Dieu te l’a imposée pour te faire passer par la pauvreté ; il 
voulait t’éprouver et savoir ce que tu as dans le cœur : allais-tu garder ses 
commandements, oui ou non ? (Oui ou Non) 
   Il t’a fait passer par la pauvreté, il t’a fait sentir la faim, et il t’a donné à 
manger la manne – cette nourriture que ni toi ni tes pères n’aviez connue –
pour que tu saches que l’homme ne vit pas seulement de pain, mais de tout ce 
qui vient de la bouche du Seigneur ? (Tout ce qui vient de la bouche du 
Seigneur) ? 
    N’oublie pas le Seigneur ton Dieu qui t’a fait sortir du pays d’Égypte, 
de la maison d’esclavage. (N’oublie pas) 
    C’est lui qui t’a fait traverser ce désert, vaste et terrifiant, pays des serpents 
brûlants et des scorpions, pays de la sécheresse et de la soif. (C’est Lui) 
C’est lui qui, pour toi, a fait jaillir l’eau de la roche la plus dure. (C’est Lui) 
    C’est lui qui, dans le désert, t’a donné la manne– cette nourriture inconnue 
de tes pères. » (C’est Lui)  
– Parole du Seigneur. 
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Psaume (Ps 147, 12a) 
 
R/ Glorifie le Seigneur, Jérusalem !  
Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! 
Célèbre ton Dieu, ô Sion ! 
Il a consolidé les barres de tes portes, 
dans tes murs il a béni tes enfants. 
 
Il fait régner la paix à tes frontières, 
et d’un pain de froment te rassasie. 
Il envoie sa parole sur la terre : 
rapide, son verbe la parcourt. 
 
Il révèle sa parole à Jacob, 
ses volontés et ses lois à Israël. 
Pas un peuple qu’il ait ainsi traité ; 
nul autre n’a connu ses volontés. 
 
Deuxième lecture :  
Lecture de la première lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens 10, 16-17 
Frères, la coupe de bénédiction que nous bénissons, n’est-elle pas communion 
au sang du Christ ? 
Le pain que nous rompons, n’est-il pas communion au corps du Christ ? 
Puisqu’il y a un seul pain, la multitude que nous sommes est un seul corps, 
car nous avons tous part à un seul pain. 
 – Parole du Seigneur. 
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Séquence 
Le voici, le pain des anges, 
il est le pain de l’homme en route, 
le vrai pain des enfants de Dieu, 
qu’on ne peut jeter aux chiens. 
 
D’avance il fut annoncé 
par Isaac en sacrifice, 
par l’agneau pascal immolé, 
par la manne de nos pères. 
 
Ô bon Pasteur, notre vrai pain, 
ô Jésus, aie pitié de nous, 
nourris-nous et protège-nous, 
fais-nous voir les biens éternels 
dans la terre des vivants. 
 
Toi qui sais tout et qui peux tout, 
toi qui sur terre nous nourris, 
conduis-nous au banquet du ciel 
et donne-nous ton héritage, 
en compagnie de tes saints. 
Amen. 
 
 
 
Alléluia 
Alléluia hé 
Alléluia hé, hé, hé, hé, hé  
Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel, 
dit le Seigneur ; si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement. 
Alléluia hé 
Alléluia hé, hé, hé, hé, hé 
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Évangile de Jésus Christ selon saint Jean 6, 51 56 
 

En ce temps-là, Jésus disait aux foules des Juifs : 
« Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel : 
si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement. 
Le pain que je donnerai, c’est ma chair, donnée pour la vie du monde. » 
Les Juifs se querellaient entre eux :« Comment celui-là peut-il nous donner sa 
chair à manger ? » 
Jésus leur dit alors : 
« Amen, amen, je vous le dis : si vous ne mangez pas la chair du Fils de 
l’homme, 
et si vous ne buvez pas son sang, vous n’avez pas la vie en vous. 
Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle ; et moi, je le 
ressusciterai au dernier jour. 
En effet, ma chair est la vraie nourriture, et mon sang est la vraie boisson. 
Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi, et moi, je 
demeure en lui. 
De même que le Père, qui est vivant, m’a envoyé, et que moi je vis par le Père, 
de même celui qui me mange, lui aussi vivra par moi. 
Tel est le pain qui est descendu du ciel : il n’est pas comme celui que les pères 
ont mangé. 
Eux, ils sont morts ; celui qui mange ce pain vivra éternellement. » 
– Acclamons la Parole de Dieu. 
 

-Proposition aux personnes ayant le papier bleu de lire ce qui les a frappés dans 
cette lecture  
 
-Homélie 
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Credo récité (Symbole des apôtres) 
 Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, 
Créateur du ciel et de la terre. 
Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur ; 
qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, 
a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, 
est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ; 
le troisième jour est ressuscité des morts, 
est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, 
d’où il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, à la communion des 
saints, 
à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. 
Amen 
 
- Prière universelle :   

R/ Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants 

Les intentions sont lues par les personnes ayant le papier rouge  
 

Procession :  

Apporter la grande hostie, le vin, le pain du repas, le panneau représentant 
l’Église, corps du Christ (par les jeunes)  
 

* Vivre le mystère de l’Eucharistie 

- Sanctus :  

Saint, Saint, Saint, le Seigneur Dieu de l’univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, 
Hosanna au plus haut des cieux. 
 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur 
Hosanna au plus haut des cieux 
Hosanna au plus haut des cieux. 
 

- Anamnèse  

Tu étais mort, tu es vivant, Ô ressuscité !  
Nous attendons ta venue dans la gloire, viens Seigneur Jésus ! 
 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection
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- Agneau de Dieu  

Agneau de Dieu, pain partagé qui enlèves le péché du monde, prends pitié de 
nous, de nous, prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu, corps du Seigneur qui enlèves le péché du monde, prends pitié 
de nous, de nous, prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu, agneau vainqueur qui enlèves le péché du monde, donne-
nous la paix, la paix, donne-nous la paix. 
 

* Se nourrir du Pain de Vie qui nous constitue Corps du Christ, 

nous transforme en Lui 

- Avant la communion : redire quelques mots forts de la deuxième lecture : 

« Puisqu’il y a un seul pain, la multitude que nous sommes est un seul corps »  
 
Communion possible au corps et au sang du Christ, par intinction (on trempe 
l’hostie dans le calice) 
 
Chant de communion : Devenez ce que vous recevez 

 

R/ Devenez ce que vous recevez, 

Devenez le corps du Christ. 

Devenez ce que vous recevez, 

Vous êtes le corps du Christ. 

 

1. Baptisés en un seul Esprit, 

nous ne formons tous qu'un seul corps ; 

Abreuvés de l'unique Esprit, 

nous n'avons qu'un seul Dieu et Père 

 

2. Rassasiés par le pain de vie, 

nous n'avons qu'un cœur et qu'une âme ; 

Fortifiés par l'amour du Christ, 

nous pouvons aimer comme il aime. 

3. Purifiés par le sang du Christ, 

et réconciliés avec Dieu ; 

Sanctifiés par la vie du Christ, 

nous goûtons la joie du royaume. 

 

6. Envoyés par l'Esprit de Dieu 

Et comblés de dons spirituels 

Nous marchons dans l'amour du Christ 

Annonçant la bonne Nouvelle 
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* Rendre grâce pour le pain de la Parole et le pain de Vie 
Les prières d’action de grâces sont lues par les personnes ayant le papier vert 
 

En conclusion prière lue par un jeune : 

Tu as donné ta vie, comme du pain, posé sur la table,  

mis en morceaux et distribué 

 pour que chacun, tendant la main et le cœur, 

puisse en recevoir et s’en nourrir. 

 

Tu as donné ta vie, comme du vin versé dans la coupe 

et offert pour que chacun, tendant les lèvres et le cœur, 

puisse en prendre et s’en réjouir. 

 

Tu as tout livré, Seigneur Jésus, et dans ta vie  

donnée comme du pain, comme du vin, 

 le monde entier peut goûter 

l’amour de Dieu multiplié sans compter 

pour tous ses enfants de la terre ! 

 

Me voici, Seigneur, mon meilleur ami, tendant vers toi, 

 mes mains et mon cœur ! 
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* Être, devenir nous-mêmes pain nourrissant et réconfortant pour 

nos frères 
 

Chant de sortie : Dieu nous a tous appelés 

R/ Nous sommes le corps du Christ, 
Chacun de nous est un membre de ce corps. 
Chacun reçoit la grâce de l ́Esprit pour le bien du corps entier. 
Chacun reçoit la grâce de l ́Esprit pour le bien du corps entier. 
 

1 - Dieu nous a tous appelés à tenir la même espérance, 
Pour former un seul corps baptisé dans l Ésprit. 
Dieu nous a tous appelés à la même sainteté, 
Pour former un seul corps baptisé dans l Ésprit. 
 
2 - Dieu nous a tous appelés des ténèbres à sa lumière, 
Pour former un seul corps baptisé dans l Ésprit. 
Dieu nous a tous appelés à l ámour et au pardon, 
Pour former un seul corps baptisé dans l Ésprit. 
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*Pour se distraire 
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Regarde l’image sur la couverture du livret 
 

 Sais-tu ce qu’elle représente ? 
 
 
 
Reconnais-tu les personnages ? 
 
 
 
Peux-tu lui donner un titre ? 
 

 

 

Message codé à déchiffrer 
 

 

VQ EGUE XQ BMUZ HUHMZF CGU QEF PQEOQZPG PG OUQX  : 
EU CGQXCG’ GZ YMZSQ PQ OQ BMUZ,UX HUHDM 
QFQDZQXXQYQZF 
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 Mots croisés 

 
Errata : ce jeu de mots croisés contient 2 erreurs faciles à corriger pour pouvoir finaliser 
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Ces dessins représentent les différents moments de la messe. 

Peux-tu les numéroter dans l’ordre … 
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* Pour approfondir 

Jean 6.51-58                        « La chair et le sang » 

 
 
                       L’apôtre Jean est en Asie Mineure et œuvre activement à la fondation des 
communautés chrétiennes qui sont composées à la fois de juifs de la diaspora et de païens de 
culture grecque. Dans son enseignement aux nouvelles communautés chrétiennes, Jean 
rapporte fidèlement les paroles mêmes de Jésus sur « le pain de vie » : « Je suis le pain vivant 
descendu du ciel. Le pain que je donnerai c’est ma chair donnée pour que le monde ait la vie ». 
Apparemment, dans ce contexte tout neuf de la première évangélisation en Asie Mineure, ce 
langage pose question et n’est entendu qu’au premier degré : « Comment cet homme-là peut-
il donner sa chair à manger ? ». Si cette question est ainsi posée, c’est qu’on s’est déjà éloigné 
de la culture hébraïque dans laquelle Jésus s’était exprimé. En effet, en hébreu, le mot 
« chair » désigne « l’être humain dans toutes ses composantes ». Il est pratiquement 
l’équivalent de notre mot français : « la Personne ». Pour quelqu’un qui ignore cela, les propos 
de Jésus relèvent d’un réalisme très cru et paraissent peu crédibles : « Si vous ne mangez la 
chair du Fils de l’homme, si vous ne buvez pas son sang, vous n’aurez pas la vie en vous ! » Par 
trois fois, cette expression est utilisée avec une étonnante insistance. Pourquoi une telle 
insistance ? C’est que l’apôtre Jean doit faire face à ce qu’on appelle la « gnose » (du grec 
« gnôsis » qui signifie : « connaissance ») ; Il s’agissait d’une croyance déjà très répandue selon 
laquelle il est possible à l’homme de parvenir à la connaissance de Dieu sans tenir compte de 
l’incarnation, c'est-à-dire sans que Dieu n’ait besoin de se révéler. Jean s’efforce donc de 
combattre la gnose en faisant appel aux paroles du Christ pour rétablir la réalité de la 
Révélation. 
 
                        Mais il y a plus important encore dans les paroles de Jésus. En effet dans les 
sacrifices de l’Ancienne Alliance, seule la chair des animaux était offerte en sacrifice, mais 
jamais le sang qui, lui, en tant que réalité vitale, n’appartenait qu’à Dieu. Autrement dit il n’y 
a que Dieu qui puisse disposer du sang puisque le sang, signe de vie, lui appartient. On peut 
alors mesurer la surprise et la portée des paroles du Christ quand il associe la chair et le sang 
dans l’offrande qu’il fait de lui-même. Seul Dieu peut parler ainsi. Aussi quand Jésus s’exprime 
en disant : « ma chair est la vraie nourriture et mon sang est la vraie boisson », il révèle sa 
propre identité divine à ses interlocuteurs, d’autant plus que ce qu’il a dit en instituant 
l’Eucharistie le Jeudi Saint, il le fera le Vendredi Saint lors de sa passion.  
 
                       Ce que le Christ est venu inaugurer dans notre histoire humaine ne parviendra 
pas à sa réalisation sans notre adhésion personnelle. « Celui qui me mangera vivra par moi. » 
Il s’agit pour l’homme d’« assimiler » le Christ, c’est à dire de lui devenir « semblable ». Ce sont 
les sacrements qui assurent une telle proximité, une telle intimité puisque les sacrements sont 
les actes mêmes du Christ Ressuscité. « Ce n’est plus moi qui vis, c’est le Christ qui vit en moi » 
s’écriait St Paul. C’est tout spécialement l’Eucharistie qui réalise au fil de notre histoire la 
dimension « sacerdotale » de notre Baptême. 
                                                                              Père François Raballand                                                                                                                                



 
 

18 

Récits de l’institution de l’eucharistie 

 
1 Co 11, 23-26 

 
Lc 22, 14-20 

 
Mc 14, 22-25 

 
Mt 26, 26-29 

  
Jésus prit la coupe, il 
rendit grâce et dit : 
« Prenez, partagez 
entre vous, car je vous 
le déclare : jamais plus 
désormais je ne boirai 
du fruit de la vigne 
jusqu’à ce que vienne 
le règne de Dieu. » 

  

La nuit même où il fut 
livré, le Seigneur Jésus 
ayant pris du pain, 
après avoir rendu 
grâce 

   
Pendant le repas, 
Jésus ayant pris du 
pain après avoir 
prononcé la 
bénédiction 

Pendant le repas, Jésus 
ayant pris du pain, 
après avoir prononcé la 
bénédiction, 

Puis il prit du pain, 
après avoir rendu 
grâce 

le rompit il le rompit 
et le leur donna 

le rompit, 
le leur donna 

le rompit 
et le donnant à ses 
disciples, 

et dit : en disant : et dit : il dit : 
« Ceci est mon corps 
donné pour vous. 
Faites cela en 
mémoire de moi. » 

« Ceci est mon corps 
donné pour vous. 
Faites cela en mémoire 
de moi. » 

« Prenez, ceci est mon 
corps. » 
 

« Prenez, mangez, ceci 
est mon corps. » 

Après le repas, il fit de 
même avec la coupe 

Après le repas, il fit de 
même avec la coupe 

 
Puis prenant une 
coupe 
ayant rendu grâce 
il la leur donna et ils en 
burent tous. 

 
Puis prenant une coupe 
et ayant rendu grâce,  
il la leur donna 

en disant : en disant : Et il leur dit : en disant : 
« Cette coupe est la 
nouvelle Alliance en 
mon sang  
Chaque fois que vous 
en boirez, faites cela 
en mémoire de moi. ». 

« Cette coupe est la 
nouvelle Alliance en 
mon sang qui va être 
versé pour vous. » 

« Ceci est mon sang,  
le sang de l’Alliance,  
répandu pour la 
multitude. 

« Ceci est mon sang, le 
sang de l’Alliance,  
répandu pour la 
multitude en rémission 
des péchés. 

  Amen, je vous le dis : je 
ne boirai plus du fruit 
de la vigne jusqu’au 
jour où je boirai un vin 
nouveau  
 
dans le royaume de 
Dieu. » 

Je vous le dis : 
désormais je ne boirai 
plus de ce fruit de la 
vigne jusqu’au jour où 
je boirai un vin 
nouveau avec vous 
dans le royaume de 
mon Père. » 
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❖❖❖❖ 

 

L’Eucharistie, c’est tourner notre activité humaine vers Dieu 

 
Chacune des journées de ma vie 
quotidienne,  
Seigneur, est ta journée : 
Journée de ta grâce, journée de ton 
amour. 
Ainsi, Seigneur, il me faut à la fois vivre 
chacune de mes journée 
 et l’accepter 
 comme ta journée. 
 
Mais par quels moyens, mes journées 
humaines 
Peuvent-elles devenir tes journées ? 
Toi seul, ô mon Dieu, tu peux me fournir 
ce moyen. 
Ni la crainte, ni aucune puissance de 
l’âme,  
ni même la mort ne m’éviteront  
de me perdre dans les choses du monde ; 
Seul ton amour me libérera : 
L’amour pour toi, l’unique but de toutes 
choses, 
L’amour pour Toi, qui te suffis à toi-même  
et qui seul peux combler nos désirs…. 
 
En t’aimant, je retrouve ce qui était perdu; 
Tout redevient chant de louange et 
d’action de grâces à l’adresse de ton 
infinie majesté. 
Ce qui était divisé, ton amour le ramène à 
l’unité ; 
Ce qui était répandu, tu le ramasses en Toi 
Ce qui était devenu purement extérieur,  
ton amour le fait rentrer « à l’intérieur ». 
Mais cet amour qui accepte la vie 
quotidienne  

telle qu’elle se présente, qui transforme  
pourtant chacune de mes journées 
humaines en une journée de grâce 
pour la faire aboutir à Toi, 
Cet amour, Toi seul tu peux m’en faire 
don. 
 
Je n’ai qu’une prière à balbutier : 
Accorde-moi le don le plus banal  
et le plus merveilleux qui soit : 
Touche mon cœur par ta grâce,  
Accorde-moi ton amour. 
 
Permets qu’en usant des choses de ce 
monde, 
 dans la joie ou la douleur, 
J’arrive à travers elles, à te comprendre et 
à t’aimer… 
Afin qu’un jour, toutes mes journées 
aboutissent 
A l’unique jour de ta vie éternelle. 
 
Karl Rahner 
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La Communauté fête les 50 ans de son existence cette année (1973-2023) 
En France la communauté est en charge de nombreuses paroisses, de foyers 
d’étudiants, d’abbayes qui accueillent pour des sessions ou retraites Elle est 
aussi engagée dans de nombreux pays avec la réintégration et la formation 
pour les enfants des rues. 
 
Partout, elle propose des sessions : 
-pour les couples : Cana,  
-pour les jeunes : 14/18ans ou 18/30 ans avec un festival l’été : Welcome to 
Paradise  
- des retraites basées sur les exercices de St Ignace  
-une formation œcuménique internationale avec un réseau qui se tisse à 
travers un lien par vidéo dans 80 pays une fois par mois (Net for God) 
-des formations théologiques et philosophiques 
-des foyers d’étudiants et de jeunes travailleurs 
 

 


