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Samedi 30 mars 

Vigile pascale, année B 

« Pourquoi cherchez-vous le Vivant parmi les morts ? » Lc 24, 5 

 

Liturgie de la lumière 
 

Le feu sera allumé devant le parvis. 

Les fidèles déposent leurs lumignons sur la croix posée devant l'autel. 

 

Chant  
 

Ref / Aujourd'hui s'est levée la lumière. C'est la lumière du Seigneur. 

Elle dépassera les frontières. Elle habitera tous les cœurs. 
 

Vous verrez la gloire du Seigneur, la splendeur de notre Dieu.  

Dites aux cœurs affligés : voici votre Dieu, soyez sans crainte. Ref / 
 

C'est lui qui vient pour vous sauver, alors s'ouvriront vos cœurs 

À l'amour du Seigneur qui vient pour vous racheter. Ref / 

 

Annonce de la Pâque hymne pascale 
 

Qu’éclate dans le ciel la joie des anges, qu’éclate de partout la joie du monde, qu’éclate 

dans l’Église la joie des fils de Dieu : La lumière éclaire l’Église, la lumière éclaire la 

terre, Peuples, chantez ! 
 

Ref / Nous te louons, splendeur du Père, Jésus, Fils de Dieu ! 
 

Voici dans la nuit la victoire, voici dans la nuit la lumière, voici la liberté pour tous les 

fils de Dieu : Ô nuit qui vit la lumière, ô nuit qui vit le Seigneur ressuscité. Ref / 
 

Amour infini de notre Père, Suprême témoignage de tendresse, vous livrez votre fils pour 

sauver tous vos enfants. Bienheureuse faute d’Adam, qui valut au monde pêcheur le 

Rédempteur ! Ref / 
 

Victoire qui rassemble ciel et terre, victoire qui remet le fils au Père, victoire pour 

l’Église et pour tous ses enfants: Ô Père, voici votre peuple, ô Père accueillez vos enfants 

en Jésus-Christ! Ref / 
 

Que brille à tout jamais cette lumière, que brille dans nos cœurs la joie du Père, que brille 

dans l’Église la joie des fils de Dieu: Ô nuit si lourde de mystère, ô nuit si riche de clarté, 

ô nuit d’amour! Ref / 

 

Lecture du livre de la Genèse 22,1-13-18 

« En ces jours-là, Dieu mit Abraham à l’épreuve.» 

 

Psaume 15  Ref / Garde-moi mon Dieu, ma force est en toi. 

Garde-moi mon Dieu, mon bonheur, c’est toi. (bis) 
 

Ô Éternel, de toi dépend ma vie, tu es mon Dieu, et je viens à toi. Je te bénis,  

Ô Éternel, toi mon conseiller, tu es avec moi. Ref / 
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Mon cœur exulte, mon âme est en fête, ma chair repose, j’ai confiance en toi : Tu ne 

peux m’abandonner, tu montres le chemin, tu es toute ma joie. Ref / 

 

Lecture du livre de l’Exode 14, 15-15,1a 

« Les fils d’Israël avaient marché à pied sec au milieu de la mer. » 
 

Ref / Chantons le Seigneur car il a fait éclater sa gloire, 

Il a jeté à l’eau cheval et cavalier. 
 

Le Seigneur est ma force et c’est lui que je chante, c’est lui qui m’a sauvé. Ref / 
 

Le Seigneur est un vaillant guerrier, ô Seigneur est son nom, sa main écrase l’ennemi. 

Comme une pierre, ils sont tombés au fond des eaux. Ref / 
 

Qui est comme toi parmi les dieux, ô Seigneur ! Tu as soufflé de ton haleine et comme du 

plomb, la mer les a engloutis. Ref / 
 

Tu nous conduiras sur la montagne au lieu que tu habites ô Seigneur où tu règneras dans 

les siècles des siècles. Ref / 

 

Lecture du livre du prophète Isaïe 55, 1-11  

« Seigneur, vous tous qui avez soif, venez, voici de l’eau ! » 

 

Cantique Isaïe 12,2  
 

Ref / Bénissez Dieu, vous serviteurs de Dieu, 

Vous tous qui demeurez dans la maison de Dieu. 

Levez les mains vers le Dieu trois fois saint, 

Proclamez qu’il est grand, que son nom est puissant. 
 

Voici le Dieu qui me sauve : j’ai confiance, je n’ai plus de crainte. Ref / 
 

Ma force et mon chant, c’est le Seigneur ; il est pour moi le salut. Ref / 
 

Rendez grâce au Seigneur, proclamez son nom, annoncez parmi les peuples ses hauts 

faits ! Redites-le : « Sublime est son nom ! » Ref / 
 

Jouez pour le Seigneur, il montre sa magnificence, et toute la terre le sait. Jubilez, criez 

de joie, habitants de Sion, car il est grand au milieu de toi, le Saint d’Israël ! Ref / 

 

Lecture du livre d'Ezékiel 36, 16-17a. 18-28 

« Je répandrai sur vous une eau pure et je vous donnerai un cœur nouveau » 

 

Psaume 50  
 

Ref / Lave-moi, Seigneur mon Dieu, purifie-moi, prends pitié de moi (bis) 
 

Pitié pour moi, en ta bonté, en ta tendresse, efface mon péché.  

Garde-moi de toute malice, et de ma faute purifie-moi. Ref / 
 

Car mon péché, moi je le connais, et devant moi, il est sans relâche.  

Contre toi, toi seul j’ai péché, ce qui est mal à tes yeux je l’ai fait. Ref / 
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Ne me repousse pas loin de ta face, ne m’ôte pas ton Esprit Saint.  

Recrée en moi, ô Dieu un cœur pur, remets en moi un esprit résolu. Ref / 

 

Gloria messe des pèlerins 
 

Ref / Gloire à Dieu au plus haut des cieux, 

et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 

Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons, nous te glorifions, nous te rendons 

grâce, pour ton immense gloire, Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-

puissant. Ref / 
 

Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ; Toi 

qui enlèves le péché́ du monde, prends pitié́ de nous ; Toi qui enlèves le péché́ du monde, 

reçois notre prière ; Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié́ de nous. Ref / 
 

Car toi seul es saint, toi seul es Seigneur, toi seul es le Très-Haut : Jésus Christ, avec le 

Saint-Esprit dans la gloire de Dieu le Père. Amen. Ref / 

 

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Romains 6, 3b-11 

« Ressuscité d'entre les morts, le Christ ne meurt plus » 

 

Psaume 117 Ref / Alleluia, Alleluia, Alleluia (bis) 
 

Proclamez que le Seigneur est bon, éternel est son amour !  

Que le dise la maison d’Israël, éternel est son amour ! Ref / 
 

Le Seigneur est ma force et mon chant, le Seigneur est mon salut.  

Je ne mourrai pas, non je vivrai, je dirai l’œuvre de Dieu. Ref / 
 

Oui, c’est toi mon Dieu, je te rends grâce, Seigneur mon Dieu, je t’exalte. 

Proclamez que le Seigneur est bon, éternel est son amour ! Ref / 

 

Acclamation  
 

Chante Alleluia au Seigneur, chante Alleluia au Seigneur. 

Chante Alleluia, chante Alleluia au Seigneur. 

 

Évangile de Jésus Christ selon Saint Marc 6, 1-7 

« Il est ressuscité, il vous précède en Galilée. » 

 

Litanie des Saints congolaise 
 

Ref /Ô, tous les Saints priez pour nous ! Ô, tous les Saints priez pour nous, Ô, Ô, Ô 
 

Ô, tous les Saints priez pour nous ! Ô, tous les Saints priez pour nous ! Ô, Ô, Ô ! 

Ô Seigneur prends pitié, Ô Christ prends pitié 

Sainte Marie, Mère de Dieu. Et Joseph, son époux, Joachim et Anne, Jean-Baptiste le 

précurseur. 

Abraham et Moïse, Élie et tous les prophètes. Et tous nos pères, témoins de Dieu. 

Pierre, Paul et André, Jacques et Jean, Thomas et Philippe, 



5 

 

Apôtres du Seigneur, Marc, Luc et Matthieu, 

Marie-Madeleine, Étienne et Barnabé, témoins de la Résurrection, 

Ignace d’Antioche et Laurent, Perpétue et Félicité, Agnès et Blandine, martyrs de tous les 

temps 

Irénée et Athanase, Ambroise et Augustin, Léon et Grégoire, Gardiens de l’unité 

Basile de Césarée, Jean Chrysostome, Cyrille et Méthode, Séraphin de Sarov, Benoît et 

Martin, Antoine et Bruno, 

Bernard de Clairvaux, et tous les moines chercheurs de Dieu, 

François et Dominique, Antoine de Padoue, Bonaventure, Thomas d’Aquin, Claire 

d’Assise, Catherine de Sienne 

Brigitte de Suède, toutes les consacrées au Seigneur. Ignace de Loyola, François Xavier, 

apôtre de l’Asie, François de Sales, et Jeanne de Chantal, Thérèse d’Avila, et Saint Jean 

de la Croix, Thérèse-de Lisieux, Thérèse-Bénédicte de la Croix, Vincent de Paul, 

Bernadette de Lourdes, François-Régis, Thérèse Couderc, Jean-Marie Vianney, 

Maximilien Kolbe, Jean Bosco et Antoine Chevrier Michel et tous les archanges, devant 

la face du Seigneur, et tous les saints du Royaume. Dans la lumière éternelle. 
 

Ô, Seigneur délivre nous ! Ô, Seigneur délivre nous ! Ô, Ô, Ô 

Seigneur délivre–nous. De tout mal, de tout péché, de la mort éternelle, nous qui sommes 

pécheurs par ton incarnation, par ta mort et ta résurrection, par le don de l’Esprit Saint, 

par le don de ton corps. 

Ô, Seigneur écoute nous ! ¨Ô, Seigneur écoute nous ! Ô, Ô, Ô 
 

Seigneur, écoute-nous, daigne garder ton Église dans la sainteté, à ton Service 

Mets entre les peuples une paix sincère daigne nous affermir comme serviteurs de l’unité 

Et ceux que tu appelles daigne les bénir daigne les sanctifier et les consacrer 

Ô Fils du Dieu vivant ! Ô Jésus Fils de l’Homme ! 

Ô Christ écoute nous ! Ô Christ exauce- nous ! 

 

Bénédiction de l'eau et aspersion  
 

J'ai vu l'eau vive jaillissant du cœur du Christ Alleluia,  

J'ai vu la source devenir un fleuve immense alleluia,  

Tous ceux que lavent cette eau seront sauvés et chanterons Alleluia, alleluia, alleluia 

J'ai vu le temple désormais s'ouvrir à tous Alleluia.  

J'ai vu le verbe nous donné la paix de Dieu Alleluia. 

Tous ceux qui croient en son nom seront sauvés et chanterons Alleluia alleluia alleluia 

Quiconque a soif du Dieu vivant, qu'ils viennent à moi alleluia.  

Et de son cœur jaillira l’Esprit de Dieu, Alleluia. 

Jésus revient victorieux montrant la plaie de son côté, Alleluia, Alleluia, Alleluia. 

Celui qui mange ma chair et boit mon sang, Alleluia.  

En vérité, je vous le dis demeure en moi et moi en lui.  

Les fils de Dieu rassemblés chantaient la joie d'être sauvés Alleluia Alleluia Alleluia 
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Renonciation et profession de foi 
 

Pour vivre dans la liberté́ des enfants de Dieu, rejetez-vous le péché́ ? Oui, je le rejette.  

Pour échapper au pouvoir du péché́, rejetez-vous ce qui conduit au mal ? Oui, je le 

rejette.  

Pour suivre Jésus-Christ, rejetez-vous Satan qui est l’auteur du péché́ ? Oui, je le rejette.  

Croyez-vous en Dieu le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre ?  Je crois.  

Croyez-vous en Jésus-Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui est né de la Vierge 

Marie, a souffert la passion, a été enseveli, est ressuscité d’entre les morts, et qui est assis 

à la droite du Père ? Je crois.  

Croyez-vous en l’Esprit-Saint, à la sainte Église catholique, à la communion des saints, 

au pardon des péchés, à la résurrection de la chair, et à la vie éternelle ? Je crois.  

Telle est notre foi. Telle est la foi de l’Église que nous sommes fiers de proclamer dans le 

Christ Jésus notre Seigneur.  

 

Offrande  
 

Admirable grandeur, étonnante bonté du maître de l'univers qui s'humilie  

Pour nous au point de se cacher dans une petite hostie de pain 
 

Ref / Regardez l'humilité de Dieu. Regardez l'humilité de Dieu. 

Regardez l'humilité de Dieu et faites-lui hommage de vos cœurs. 
 

Faites-vous tout petits, vous aussi devant Dieu pour être élevés par lui 

Ne gardez rien pour vous, offrez-vous tout entier à ce Dieu qui se donne à vous. Ref / 

 

Sanctus messe saint Claude de la Colombière 
 

Saint, saint, saint, le Seigneur, Dieu de l’univers !(bis) 
 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux. 

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux. 

 

Anamnèse messe Gloire à son nom Proclamons le mystère de la foi :  
 

Gloire à toi qui étais mort, gloire à toi. Gloire à toi qui es vivant, gloire à toi. 

Notre Sauveur et notre Dieu : Gloire à toi. Viens, Seigneur Jésus ! Gloire à toi. 

 

Notre Père 

 

Agneau de Dieu messe saint Claude de la Colombière 
 

Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous ! 

Prends pitié de nous ! (bis) 

Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix. 

Donne-nous la paix. 
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Communion  
 

Ref / Demeurez en mon amour comme je demeure en vous, 

Ainsi tous reconnaîtront que vous êtes mes amis. 
 

Prenez et mangez, c’est mon corps livré pour vous.  

Prenez et buvez, c’est mon sang versé pour vous. Ref / 
 

Si quelqu’un a soif, qu’il vienne à moi et qu’il boive.  

Qui croira en moi, de son sein l’eau jaillira. Ref / 
 

La gloire de mon Père, c’est que vous portiez du fruit.  

Ayez foi en moi, demandez, vous recevrez. Ref / 
 

Dieu m’a envoyé, moi aussi je vous envoie.  

Recevez l’Esprit et proclamez le Salut. Ref / 
 

Soyez mes témoins, je vous ferai pécheurs d’hommes.  

Je suis avec vous pour toujours, n’ayez pas peur. Ref / 

 

Envoi  
 

Ref / Criez de joie, Christ est ressuscité ! Il est vivant, comme il l’avait promis. 

Alleluia, Christ est ressuscité ! Il nous ouvre la vie ! 
 

Au milieu de notre nuit, la lumière a resplendi.  

La Vie a détruit la mort, Christ ressuscité ! Ref / 
 

Louez Dieu dans sa grandeur, louez Dieu, notre Sauveur !  

Sans fin louez le Seigneur ! Christ ressuscité ! Ref / 
 

Accueillez en votre cœur, Jésus-Christ, l’Agneau vainqueur !  

Il est le Chemin, la Vie, Christ ressuscité ! Ref / 

 
Prière  Rendons grâce au Seigneur de l’univers en cette Nuit de Pâques 

 

C’est une joie profonde pour nous, 
Seigneur de l’univers, de te rendre grâce en cette nuit de Pâques, 

Illuminée par le visage radieux du ressuscité. 
Comme une aube longuement attendue, tu viens dissiper nos ténèbres, 

Tu fais resplendir une espérance invincible là où la mort semblait triompher. 
Par la lumière que répand ta parole, tu éclaires nos cheminements tortueux. 
Par l’eau du baptême et le don de l’esprit, tu nous affranchis de nos idoles. 

Par le partage eucharistique, tu fais grandir en nous l’homme nouveau. 
Qu’éclate dans le ciel la joie des anges ! 

Qu’éclate sur la terre la joie des fils de Dieu ! Amen ! 
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Dimanche 31 mars 

Saint Jour de Pâques 

De l’énigme du tombeau vide à la lumière de Pâques 

 

Accueil  Alleluia ! Christ est ressuscité ! Depuis le jour où elle a bouleversé les 

premiers témoins, cette Bonne Nouvelle n’a cessé de rassembler les chrétiens. C’est elle 

qui nous rassemble aujourd’hui, en communion avec des millions de baptisés de par le 

monde. 

Oui vraiment, nous pouvons l’affirmer : sur les chemins de l’Alliance, par la croix, la 

mort est vaincue, la Vie a jailli ! Alleluia ! Que cette Bonne Nouvelle nous remplisse de 

joie ! Qu’elle renouvelle notre cœur et transforme notre vie ! 

Contemplons le visage de nos frères et de nos sœurs, Cherchons dans leurs traits les 

traces du Ressuscité. Sa présence est cachée en chacun. Comme une source. Comme une 

discrète et bienfaisant présence.  

 

Chant d’entrée voir page 7 

 

Demande de pardon  
 

Dieu a tant aimé le monde qu’il nous a donné son fils. En ce jour de Pâques, au matin du 

tombeau vide, implorons sa miséricorde et accueillons son pardon, lui qui est vivant pour 

toujours, lui qui a pris le fardeau de nos vies, lui qui est le compagnon de nos chemins. 

 

Bénédiction de l'eau et aspersion voir page 5 

 

Gloria Ref / Gloria, gloria, in excelsis Deo (bis) 
 

Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. Nous te louons, nous te bénissons, nous 

t’adorons, nous te glorifions, nous te rendons grâce, pour ton immense gloire, Seigneur 

Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, 

Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ; Ref / 
 

Toi qui enlèves le péché du monde, prends pitié de nous. Toi qui enlèves le péché du 

monde, reçois notre prière ; Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. Ref  
 

Car toi seul es saint, toi seul es Seigneur, toi seul es le Très-Haut : Jésus Christ, avec le 

Saint-Esprit, dans la gloire de Dieu le Père. Amen. Ref / 

 

1ère lecture du livre des Actes des Apôtres 10, 34a.37-43 

« Nous avons mangé et bu avec lui après sa résurrection d’entre les morts. » 

 

Psaume 117  Ref /Alleluia ! Alleluia ! Alleluia ! (bis) 
 

Proclamez que le Seigneur est bon, éternel est son amour !  

Que le dise la maison d'Israël, éternel est son amour ! Ref / 
 

Dans l'angoisse j'ai crié vers lui, le Seigneur m'a exaucé.  

Le Seigneur est là pour me défendre, j'ai bravé mes ennemis. Ref / 
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Le Seigneur est ma force et mon chant, le Seigneur est mon salut.  

Je ne mourrai pas non je vivrai, je dirai l'œuvre de Dieu. Ref / 
 

Ouvrez-moi les portes de justice, j'entrerai, je rendrai grâce.  

C'est ici la porte du Seigneur, tous les justes y entreront. Ref / 

 

2ème lecture de la lettre de Saint Paul aux Colossiens 1, 5, 6b-8 

« Purifiez-vous des vieux serments et vous serez une Pâque nouvelle » 

 

Acclamation  
 

Alleluia, Christ est vivant ! Chantez, dansez, peuples du monde ! 

Alleluia, Christ est vivant ! Alleluia, Alleluia. 
 

« Notre Pâque immolée, c’est le Christ ! Célébrons la fête dans le Seigneur ». 

 

Évangile de Jésus Christ selon Saint Jean 20, 1-9 

« Il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts ». 

 

Renonciation et profession de foi voir page 5 

 

Prière universelle  Frères et sœurs, en ce jour de Pâques, prions le Christ ressuscité 

pour l’Église et l’ensemble de notre humanité. 
 

Ref / Seigneur, accueille nos prières que nos choix soient source de vie. 

Seigneur, reçois nos prières, aide-nous à faire grandir la vie. 
 

Christ Ressuscité, tu es la pierre angulaire de ton Église. Donne à chacun de ses membres 

de vivre de ta vie et d’annoncer au monde entier la Bonne Nouvelle de ta résurrection. 

Ensemble, prions le Seigneur. Ref / 
 

Christ Ressuscité, dans le monde entier, de nouveaux baptisés ont illuminé la nuit de 

Pâques. Pour que leur bonheur d’être chrétiens soit un témoignage d’espérance pour leurs 

familles. Ensemble prions le Seigneur. Ref / 
 

Christ Ressuscité, parce que tu es passé en faisant le bien, en guérissant ce qui était 

malade et en rendant la vie à ce qui était mort, nous te prions pour que les membres de 

l’Église célèbrent ta résurrection en agissant comme les infirmiers d’un hôpital de 

campagne. Ensemble, nous te prions. Ref / 
 

Christ Ressuscité, parce que les femmes sont allées ensemble jusqu’au tombeau, et parce 

qu’elles ont associé les apôtres à leur méditation, nous te prions pour que les membres de 

l’Église célèbrent en faisant route ensemble. Ensemble, nous te prions. Ref / 
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Offrande  Ref / Bénissez Dieu, vous serviteurs de Dieu, 

Vous tous qui demeurez dans la maison de Dieu. 

Levez les mains vers le Dieu trois fois saint, 

Proclamez qu’il est grand, que son nom est puissant. 
 

Oui, je le sais notre Seigneur est grand, tout ce qu’il veut, sa main peut l’accomplir, 

Du fond des mers jusqu’au fond des abîmes, depuis la terre jusqu’au plus haut du ciel ! 

Reconnaissez que le Seigneur est bon ! Il est fidèle en tout ce qu’il a fait. 

Je veux chanter la douceur de son nom, béni soit Dieu par toutes les nations ! 

 

Sanctus messe Gloire à son nom 
 

Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur est saint ! Le Seigneur, Dieu de l’univers ! 
 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux.  

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux. 

 

Anamnèse messe Gloire à son nom Proclamons le mystère de la foi :  
 

Gloire à toi qui étais mort, gloire à toi. Gloire à toi qui es vivant, gloire à toi. 

Notre Sauveur et notre Dieu : Gloire à toi. Viens, Seigneur Jésus ! Gloire à toi. 

 

Notre Père 

 

Agnus messe solar 
 

Agneau de Dieu, le Fils du Père. 

Toi qui enlèves le péché, toi qui enlèves le péché du monde, prends pitié de nous. (bis) 

Agneau de Dieu, le Fils du Père. 

Toi qui enlèves le péché, toi qui enlèves le péché du monde, 

Donne-nous la paix, donne-nous la paix. 

 

Communion  
 

Ref / Ce pain, c´est l´amour qui se donne, le pain de la vie, le pain partagé, 

Fruit de la terre et du travail des hommes, corps du Christ ressuscité. 
 

Venez, venez partager le pain, signe de l´Alliance, chemin d´unité.  

Venez, venez partager le pain, présence d´éternité. Ref / 
 

Venez, venez partager le vin, signe de l´Alliance, chemin d´unité, 

Venez, venez partager le vin, présence d´éternité. Ref / 
 

Venez, venez, prenez et mangez, signe de l´Alliance, chemin d´unité, 

Venez, venez, prenez et mangez, présence d´éternité. Ref / 
 

Venez, venez, prenez et buvez, signe de l´Alliance, chemin d´unité, 

Venez, venez, prenez et buvez, présence d´éternité. Ref / 
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Envoi  
 

Ref / Il est temps de quitter vos tombeaux de sortir du sommeil de la nuit. 

D'aller vers la lumière acclamez le Dieu trois fois Saint. 
 

Vainqueur de la nuit, Christ ressuscité, tu dévoiles la face du Père, tu es la lumière, tu es 

notre joie. Sois béni, ô Dieu qui nous libères. Ref / 
 

Tu donnes l'Esprit, Christ ressuscité, tu déverses les fleuves d'eaux vives, Fils aimé du 

Père tu nous as sauvés. Gloire à toi, pour ta miséricorde. Ref / 

 
Prière Matin de Pâques, où Dieu s’est levé  
 

Matin de Pâques, où Dieu s’est levé pour rouler les pierres qui retiennent ceux qui ont faim de Vivre ; pour 
ouvrir les portes qui enferment ceux qui ont soif de justice ; pour rendre l’espoir à tous les humains et tracer 
devant eux le chemin qui mène à la vie. 
Matin de Pâques, où Dieu relève l’homme des ténèbres qui écrasent les élans de l’espoir, des maladies qui 
ébranlent l’envie de vivre, de la peur de l’autre qui attise la haine, du regard qui brise la confiance et la 
dignité, des idées arrêtées qui divisent familles et nations. 
Matin où Dieu relève l’homme et lui permet de regarder son avenir en face. 
Matin de Pâques, où je me lève pour me dresser contre ce qui opprime et proclamer la liberté ; pour m’élever 
contre le désespoir et partager l’espérance ; pour protester contre le non-sens et communiquer l’Amour qui 
relève et donne la vie ; pour annoncer la joie d’être ressuscité et le bonheur de vivre debout. 
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