
Mercredi 14 février 2024 

Cendres, année B 

Saint Maxime de Confolens 
« Prie ton Père qui est présent dans le secret » Mt 6,6 

 

Accueil Voici le top départ du Carême, le grand 

retour vers le cœur de la foi et de la charité. « Revenez à 

moi de tout votre cœur ! » « Laissez-vous réconcilier avec 

Dieu. » L'aumône, la prière et le jeûne nous aideront à 

avancer, à grandir. 

 

Chant d'entrée Criez de joie, pauvres de cœur EDIT 159 
 

Ref / Criez de joie, vous les pauvres de coeur, vous les enfants bien aimés du Seigneur. 

Ouvrez les yeux, car le Royaume est là, voici pour vous le Sauveur. 
 

Je bénirai le Seigneur en tout temps ; mon âme exulte et jubile en mon Dieu.  

Que les petits écoutent et crient de joie ; heureux, car ils verront Dieu. Ref / 
 

Venez chanter, magnifier le Seigneur. Quand je l'appelle, toujours il me répond.  

De mes frayeurs, il vient me délivrer,  son nom de gloire est puissant. Ref / 
 

Tournez les yeux, regardez notre Dieu, qui le contemple, par lui resplendit.  

Un pauvre crie, le Seigneur lui répond, voyez le Seigneur est bon ! Ref / 

 

Lecture du livre du prophète Joël 2, 12-18 « Déchirez vos cœurs et non pas vos vêtements » 

 

Psaume 50  Ref / Pitié, Seigneur, car nous avons péché ! 
 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 

Lave-moi tout entier de ma faute, purifie-moi de mon offense.  

Oui, je connais mon péché, ma faute est toujours devant moi.  

Contre toi, et toi seul, j’ai péché, ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait. Ref / 
 

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 

Ne me chasse pas loin de ta face, ne me reprends pas ton esprit saint.  

Rends-moi la joie d’être sauvé ; que l’esprit généreux me soutienne.  

Seigneur, ouvre mes lèvres, et ma bouche annoncera ta louange. Ref / 

 

Lecture de la deuxième lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens 5, 20-6, 2  

« Laissez-vous réconcilier avec Dieu. Voici maintenant le moment favorable » 

 

Acclamation de l’Évangile 
 

Ref / Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance. 
 

Aujourd'hui, ne fermez pas votre cœur, mais écoutez la voix du Seigneur. Ref / 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 6, 1-6. 16-18 « Ton Père qui voit dans le secret te le rendra » 

 

Imposition des cendres Frères et sœurs bien-aimés, supplions humblement Dieu notre Père de bénir, par 

l'abondance de sa grâce, les cendres dont nos fronts vont être marqués en signe de pénitence. 
 

« Souviens-toi que tu es poussière, et que tu retourneras en poussière » 

 

 

 

 

 

 



Chant Un peu de Cendres EDIT 14-16 
 

Ref / Un peu de Cendres et beaucoup de lumière, Dieu nous appelle au secret de sa nuit. 

Un peu de Cendres et beaucoup de lumière dans le désert habité par l'Esprit. 
 

Un peu de Cendres, nous sommes poussière, Dieu la recueille et lui souffle sa vie. 

S'il faut descendre au sillon de la terre, c'est pour lever comme toi, Jésus-Christ. Ref / 
 

Un peu de Cendres et le cœur en prière, Dieu nous rencontre et nous parle d'amour. 

S'il faut descendre au profond de nous-mêmes, c'est pour entendre l'eau vive qui sourd. Ref / 
 

Un peu de Cendres et le pain du royaume, Dieu nous invite à creuser d'autres faims. 

S'il faut descendre à la table des pauvres, c'est pour offrir le bonheur d'un festin. Ref / 

 

Prière universelle Ref / Seigneur, écoute-nous, Seigneur, exauce-nous ! 
 

Dieu notre Père, nous te prions pour ton Eglise qui entre aujourd'hui en Carême. Que chacun de ses membres 

puisse ouvrir les yeux sur ses fragilités et son besoin du pardon de Dieu. Que chacun reconnaisse ô combien il a 

besoin de se sentir aimé pour accomplir le bien. (silence) Ref / 
 

Le Carême est le moment favorable pour l'aumône, le partage et la rencontre avec les plus petits dans notre 

société. Prions pour que chacun de nous soit attentif à poser des gestes de solidarité, humbles et respectueux. 

(silence) Ref / 
 

Le Carême est le moment favorable pour la prière et l'écoute de la parole de Dieu. Prions pour que chacun de 

nous ouvre l'oreille de son cœur et s'ajuste à la Parole. (silence) Ref / 
 

Le Carême est le moment favorable pour le jeûne et la sobriété. Prions pour que chacun de nous puisse vivre 

dans la joie et le renouvellement du cœur libéré de toute convoitise. (silence) Ref / 

 

Notre Père pour retrouver la joie d'être sauvés, nous prions pour nous « laisser réconcilier » avec Dieu, 

ensemble. 

Comme nous l'avons appris du Sauveur, et selon son commandement, nous osons dire : Notre Père... 

 

Chant d’envoi Peuple de l'Alliance G 244 
 

Peuple de l'Alliance, ton Dieu te fait signe. (bis) Marche à la suite de Jésus ! 

Va crier son nom sur les chemins du monde (bis) 

Peuple de l'Alliance, ton Dieu te réveille. (bis) Passe la mer avec Jésus ! 

Va creuser ta soif dans les déserts du monde (bis) 

Peuple de l'Alliance, ton Dieu te pardonne. (bis) Prends la lumière de Jésus ! 

Va semer l'amour dans les hivers du monde (bis) 

 

 
 

Invitation  En ce mercredi des Cendres, je pourrais décider de réparer des liens abimés avec une sœur ou 

un frère, un mai, une relation … 


