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40 gestes d’amour pour le Caréme 2026

40 jours pour préparer son coeur a la féte de Paques. Avangons a petits pas, dans I'attention aux autres, la sobriété et la priére.
40 idées de résolution, par le pape Frangois.

Jour 1 — SE CONVERTIR, pour un Caréme plus sain
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