< <>

. EGLISE CATHOLIQUE

A

< w” P> EN CHARENTE

. Diocése d’Angouléme
\

» L4

Se nourrir quand on est étudiant

Se nourrir c’est vital... Comment se nourrir correctement quand on a peu de moyens, peu de temps, peu de savoir-faire ?
Repéres pratiques et partages de savoir faire
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