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Le couple a I'épreuve de la charge mentale

Conférence organisée par les Associations Familiales Catholiques d’Angouléme a la maison diocésaine.

Valérie de Minvielle, psychologue, auteur du livre “Imparfaite mais heureuse” animera la conférence du 23 avril a la maison
diocésaine. Elle vous donnera des repéres, vous proposera des outils concrets pour vous aider a gérer le quotidien sans vous
épuiser.

Une conférence ouverte a tous, femmes et hommes qui devraient parler a beaucoup de couples.
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