
Chrétien(e) divorcé(e), je ne suis pas seul(e)

Chemin d’Espérance 16
Rencontre du samedi 11 octobre 2025 de 14h30 à 17h00

Groupe des personnes séparées, divorcées, remariées ou non

Le Fraternel, 1 rue Elie Vinet – Barbezieux
Contact : 06 62 00 85 64

« Chrétien(e) divorcé(e), je ne suis pas seul(e) » 
Pouvoir s’exprimer sur sa séparation est important. Mettre en mots ce que l’on vit permet de mieux se comprendre et prendre
du recul. Être écouté et entendu est apaisant et réconfortant. Entendre l’histoire de l’autre aide à se comprendre. Les mots pour
le dire sont différents, mais ils peuvent rejoindre, interroger, interpeller…Nous ne sommes pas seuls à vivre ce que nous vivons.

Des questions pour préparer notre rencontre 

● Quelle est l’histoire de ma séparation ?
● Comment l’ai-je vécue ?

Où en suis-je actuellement ?

Avant la rencontre, nous vous invitons à méditer le texte d’Isaïe (43, 2-4), en prenant le temps de noter ce que je
comprends (l’exprimer avec mes mots) ou ce que je re-découvre ; ce qui me questionne, résiste ou que j’aimerais mieux
comprendre ; ce qui rejoint mon expérience.

Quand tu traverseras les eaux, je serai avec toi, les fleuves ne te submergeront pas. Quand tu marcheras au milieu du feu, tu
ne te brûleras pas, la flamme ne te consumera pas. 
Car je suis le Seigneur ton Dieu, le Saint d’Israël, ton Sauveur. […]. 
Parce que tu as du prix à mes yeux, que tu as de la valeur et que je t’aime, je donne des humains en échange de toi, des
peuples en échange de ta vie. 
Isaïe (43, 2-4

● Pour aller plus loin

Dieu te regarde
Toi, personnellement, tel que tu es.

IL T’APPELLE par ton nom. 
IL TE VOIT, il te comprend, ne t’a-t-il pas façonné ?
Il SAIT ce qui se passe en toi, les pensées et les sentiments qui te sont propres, tes dispositions, tes goûts, ta force et ta
faiblesse,
IL TE VOIT en tes jours de joie ou de tristesse.
IL LIT sur ton visage le sourire ou les larmes, la santé ou la langueur.
IL REGARDE avec tendresse tes mains et tes pieds.
IL ECOUTE ta voix, le battement de ton cœur, le souffle de ta respiration.

Tu ne peux t’aimer mieux qu’il ne t’aime.
Cardinal John Henry Newman (1801-1890)

Les personnes ayant des symptômes (toux, rhume, maux de tête, mal à la gorge) sont invitées à mettre un masque pour
protéger les autres. 



©2026 - Diocèse d'Angoulême - 06/03/2026 - https://charente.catholique.fr/agenda/chretiene-divorcee-je-ne-suis-pas-seule/

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

