
8 décembre : Marie, lumière offerte

(Fête de l’Immaculée Conception)

Marie accueille la lumière de Dieu et la donne au monde.
Aujourd’hui, nous sommes invités à faire comme elle : dire un « oui » simple, concret, qui ouvre un chemin d’espérance.

En ce 8 décembre, l’Église célèbre Marie, comblée de grâce, celle qui a accueilli la lumière de Dieu sans retenue.
Par son « oui », elle a permis à Dieu d’entrer dans notre monde et de se faire proche de chacun.

Le « oui » de Marie n’était pas un grand discours : c’était une disponibilité intérieure, un cœur ouvert, un désir profond de laisser
Dieu agir en elle.
Nous aussi, nous pouvons dire ce « oui » dans la simplicité de notre vie quotidienne.

Aujourd’hui, demandons-nous :
– À quoi suis-je appelé(e) à dire « oui » ?
– Où Dieu m’invite-t-il à faire un pas ?
– Quel geste, même discret, pourrait ouvrir un chemin de lumière ?

Ce « oui » peut prendre la forme d’un engagement, d’un pardon, d’une aide donnée, d’un soutien offert, d’une prière confiée.

Comme Marie, nous pouvons devenir lumière pour ceux qui nous entourent.

Action du jour

? Dire un « oui » concret aujourd’hui :
pardonner, aider, écouter, soutenir, encourager, se réconcilier…

Un petit « oui » peut illuminer une journée.

Ressource du jour

Prière mariale

Une prière simple pour confier son cœur à Marie et ouvrir un espace à la lumière du Christ :

Marie, toi qui as dit “oui”, apprends-moi la confiance.
Porte ma prière jusqu’à ton Fils,
et fais de moi une lumière pour ceux que j’aime.
Amen.
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