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15 décembre : Témoigner éclaire

Un témoignage peut étre lumineux.

Il sert & partager une expérience,

Il peut servir a d’autres pour se relever,

I donne de I'espérance,

Il fait entrer dans le remerciement, la gratitude, I'action de grace.

Laurent a accepté de nous partager son témoignage d’espérance. Ou comment il est venu a la Lumiére.



Je suis arrivé & Barbezieux le 28 décembre 2023 grace a ma fille ainée qui habite ici depuis quelques années. Elle fréquentait
déja le Fraternel et parlait de moi depuis quelques temps. Mes filles s’inquiétaient toutes les trois pour moi qui était en
dépression suite au déces de leur maman le 24 décembre 2021. Quelques mois plus tard j'ai fait un AVC qui m’a valu un
passage d’'une semaine en soins intensifs. C'est donc comme c¢a que je suis arrivé ici et Coralie a pris l'initiative de m'inscrire au
réveillon solidaire du 31 décembre ol elle m’a accompagné pour me montrer ou était le Fraternel puisque je ne le connaissais
pas. J'ai été accueilli sans aucun jugement alors que j'arrivais d'une autre région.

J'ai beaucoup apprécié cette soirée et j'ai pris mon adhésion au Fraternel le mardi suivant. Le premier dimanche ou je me suis
rendu a la messe, je me suis trés vite senti apaisé, sentiment que j'avais perdu depuis le décés de mon épouse. Avec le temps
j'ai fait la connaissance de plus en plus de personnes au Fraternel mais aussi en dehors, des visages que je voyais a la messe,
et petit a petit mon cercle de connaissances a grandi. Certains m’ont fait prendre conscience que j'évoluais, que j'allais
beaucoup mieux par rapport a mon arrivée en Charente. Plus le temps passe, plus je m’en rends compte. Je suis trés heureux
de faire partie de cette paroisse et j'ai envie de rendre ce que j'ai déja regu.

Je suis arrivé en grande détresse, maintenant je peux affirmer que j'ai repris goQt a la vie et je remercie le Ciel et ma bonne
étoile de m’avoir guidé jusqu’ici. Merci aussi a toutes les personnes qui m’ont aidé a avancer sur ce chemin d’espérance.




Actions du jour

e Je me mets a I'écoute des autres, de ceux que je croise, pour accueillir leurs paroles comme des témoignages
e Je cherche dans ma vie ce qui pourrait étre témoignage pour éclairer les autres.
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