
Vivre au naturel, source de joie – Un week-end avec Sainte Hildegarde

L’Abbaye de Bassac vous invite à un week-end pour découvrir l’héritage
fascinant de Sainte Hildegarde de Bingen, figure inspirante de la spiritualité et
du bien-être naturel les 17 et 18 mai 2025.

Le père Dominique Bostyn approfondira la vision théologique de Sainte Hildegarde et la place de l’humain dans la création.
Edith Le Tanneur vous fera découvrir les bienfaits des plantes et les principes de la santé selon Hildegarde.

Offices et temps de prière avec la communauté
Ateliers pratiques autour des plantes et du bien-être

? Dates : du samedi 17 mai au dimanche 18 mai 2025
? Lieu : Abbaye de Bassac, un cadre propice à la méditation et à la découverte.

? Inscriptions et renseignements :
?? communaute@abbaye-de-bassac.com

Un moment ressourçant à ne pas manquer ! ??
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