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Se préparer a Noél sur Internet

De plus en plus nombreuses chaque anneée, les retraites en ligne
permettent a ceux qui n’ont pas la possibilité d’effectuer une
retraite « classique » de bénéficier d’'un accompagnement
spirituel durant ce temps de préparation a la féte de Noél, qu’est
I’Avent.

DU 3 AU 25 DECEMBRE 2023

L'Avent pour rencontrer
Dieu dans sa vie
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2023 avec Hozana

A hozana

je m'inscris

Hozana.org propose de revenir a I'essentiel et de cheminer jusqu'a Noél en choisissant une belle retraite pour vivre I'’Avent.
Voici les parcours phares d’'Hozana pendant ces 22 jours :

e 22 jours pour transformer sarelation a Dieu, par Corentin Dugast

Corentin Dugast, auteur de “Devenir Missionnaire sans bouger de chez soi”, propose un parcours inédit pour apprendre a
prier et développer une relation de coeur a cceur avec Jésus. Ce parcours audio et écrit est une traversée du désert pour se
laisser aimer par Dieu, pour aimer Dieu en retour et pour faire aimer Dieu.

Le lien pour s'inscrire a ce parcours d’Avent : https://urlz.frloqZy

e 22 jours pour s’affermir dans le combat spirituel, par I'abbé Charles-Thierry

Le Christ nous appelle a tenir notre lampe allumée, a lutter pour la lumiére dans nos épreuves personnelles et dans ce monde a
l'actualité sombre. L’Avent est un temps privilégié pour réaffirmer foi et espérance au milieu des combats de nos vies.

Le lien pour s’inscrire a ce parcours d’Avent : https://urlz.fr/loqZU

o Méditations guidées sur les vertus associées a Noél, par Meditatio

Meditatio, premiéere application chrétienne de méditation francophone, a congu un parcours audio sur les vertus chrétiennes
pour se préparer a Noél. Ce parcours permet de préparer son cceur en méditant sur I'espérance, la simplicité, la joie.

Le lien pour s’inscrire a ce parcours d’Avent : https://urlz.fr/orOd
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