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Retraites et récollections d’été 2023 en Charente

Les communautés présentes en Charente proposent des temps de pause spirituelle cet été.

3 jours avec I'Emmanuel a 'abbaye de Bassac du 14 au 16 juillet

" Venez a moi
vous tous qui peinez sous le poids du fardeau
et moi je vous donnerai le repos”

Mt 11,28

Abbaye de Bassac
14,15, 16 juillet 2023

— COMMUNAUTE Lt S _!HSERIPTIGMS:
' de FEMMANLUEL sur le site paray.org
. Contact: paraycharente@gmail.com

Renseignements et inscription ici.

Festival de la miséricorde dans I'unité des chrétiens, avec les serviteurs de la miséricorde, du 14 au 16 juillet
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Renseignements et inscriptions ici

Chantier d’été a Bassac du 23 au 29 juillet
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D 30 juillet aw 5 acil 2023
Nener contibuer & embellir (Abbaye de Bassac !

Chantiers divers (intéricur, jardins, peinture, mur-..)
Repas dans le cloitre
Détente en fin de journée (vélo, canog¢, promenade,...)

Veillées varice

Quvert a toutes les gencrations!

Participation aux frais dintendance demandée
Hébergement sous tente (apporter la sienne)

Messe et adoration tous les jours



Renseignement et inscriptions ici

Journée burn out le 22 juillet a Bassac



f\ Abbaye de Abbaye de Bassac 50 route de Condé 16120 BASSAC

EEED Samedi 22 JUILLET 2023
9H & 17H

50€

Contact: 06 68 36 18 83

EVENE NT 7,

JOURNEE DE'
RESSOURCEMENT

Dans un lieu rempli de PAIX
Offrez-vous une pause et les clés d’'un NOUVEAU DEPART
Avec la THERAPIE HUMANISTE GESTALT

& p‘f‘

Comprendre le BURN OUT, |'éviter
Trouver des CLES pour en sortir
COMPRENDRE pour mieux AGIR
Avec la GESTALT THERAPIE,
Caroline SAVARIC, diplomée de ['Ifas

https://www.angouleme-gestalt-therapie.com/




Renseignements, réservations au 06 68 36 18 83
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