
Le Prix littéraire de la liberté intérieure 2025 : lire pour se libérer

Une expérience de lecture et d’humanité, voilà ce que propose le
Prix littéraire de la liberté intérieure, porté par Le Jour du
Seigneur et soutenu par l’aumônerie catholique des prisons. Pour
sa 8? édition, ce prix singulier célèbre des œuvres qui éveillent à
la liberté de conscience, à l’intériorité et à la transcendance.





Une sélection de livres qui bousculent et ouvrent

Sept ouvrages sont en lice pour l’édition 2025, retenus pour leur puissance d’évocation spirituelle, leur qualité littéraire et leur
capacité à éveiller une liberté profondément intime. Le jury, présidé cette année par Isabelle Le Bourgeois (lauréate 2024), est
composé de professionnels du livre et des médias, ainsi que de personnes détenues dans 32 établissements pénitentiaires à
travers la France – dont la maison d’arrêt d’Angoulême.

? Les livres sélectionnés :

● Choisir d’espérer – Brigitte Midon (DDB)
● Croire, qu’est-ce que ça change ? – Marion Muller-Colard (Labor et Fides)
● Les heures décisives – Stéphane Bataillon (DDB)
● Les nouveaux moutons de Panurge – Myriam Ackerman-Sommer (Albin Michel)
● Malestroit – Jean de Saint-Cheron (Grasset)
● Paysan de Dieu – François Cassingena-Trévedy (Albin Michel)
● Sœurs de douleur – Samuel Lieven (XO Éditions)

À Angoulême, la lecture devient chemin de libération

Dans la maison d’arrêt d’Angoulême, cette démarche prend toute sa profondeur grâce à l’accompagnement de Jean-Paul
Tourvieille, aumônier catholique. Ici, lire devient un acte de résistance intérieure, une façon de retrouver sa voix et sa dignité, de
s’ouvrir aux autres et à l’invisible.

Ce projet s’inscrit dans la dynamique jubilaire 2025, sous le signe des « pèlerins d’espérance ». Il fait aussi écho à la
publication du livret Parloir à Massabielle, fruit d’un travail spirituel mené en 2024 avec les personnes détenues.

Ce prix donne une voix à des personnes souvent absentes de la sphère culturelle. Leur implication comme jurés leur permet de
se reconnecter au monde, de contribuer à la vie littéraire et spirituelle du pays.
Comme le souligne le frère Thierry Hubert, producteur du Jour du Seigneur :

« Qui mieux que ceux qui vivent la privation de liberté peuvent dire ce qu’est la liberté intérieure ? »

Rendez-vous à Paris le 3 septembre

Le lauréat 2025 sera dévoilé le mercredi 3 septembre à 19h à La Procure Saint-Sulpice à Paris. Une interview du lauréat
sera ensuite diffusée sur France 2 dans l’émission Le Jour du Seigneur. La voix des jurés détenus y sera pleinement
entendue.

? Pour plus d’informations ou pour proposer un groupe de lecture dans votre paroisse ou votre communauté, contactez :
? communication@cfrt.tv

? Téléchargez le dossier de présentation du prix sur : https://www.lejourduseigneur.com
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