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Vivre et aimer dans la durée n’est pas toujours facile. Un couple raconte avoir reçu comme conseil : « On peut toujours se dire
l’un à l’autre « Que j’ai tort ou que j’ai raison, je te demande pardon car je t’ai blessé. Le plus important est de prendre soin de la
relation en demandant pardon pour l’avoir malmenée. »

La singularité du christianisme, c’est de nous révéler que le Christ nous a déjà pardonné tous nos péchés (sur la croix).

Dieu nous offre son pardon. Notre part consiste à reconnaitre l’offre de pardon du Christ, à y consentir et à nous laisser
transformer.
Oser nommer devant Dieu le mal subi et ses conséquences. Il est important d’en parler autour de soi, à des proches et
accompagnateurs qui peuvent offrir écoute et soutien. Il est indispensable de pouvoir exprimer sa colère pour ne pas la refouler
ni la retourner contre soi.
Nous pouvons faire en sorte que le passé ne pèse plus autant sur notre présent.

Chacun peut porter dans sa prière son refus de continuer de porter ce fardeau qui l’écrase et l’empêche d’aller de l’avant.

Il y a des pardons tellement difficiles à recevoir ou à donner, avec nos limites humaines, que seule la force de l’amour de Dieu
pourra peut-être, un jour les aider à cicatriser et à revivre avec un autre regard.

D’après un article du journal La Croix de Gilles Donada 04/2026

Des questions pour préparer notre rencontre :

●

● Suis-je capable de pardonner ?
● Quel est mon chemin personnel vers le pardon ?
● Quels sont les obstacles ?

Avant la rencontre, nous vous invitons à méditer l’Evangile de Mathieu (18, 21 -35),  qui nous servira au cours de la
rencontre :

Alors Pierre s’approcha de Jésus pour lui demander : « Seigneur, lorsque mon frère commettra des fautes contre moi, combien
de fois dois-je lui pardonner ? Jusqu’à sept fois ? »

Jésus lui répondit : « Je ne te dis pas jusqu’à sept fois, mais jusqu’à soixante-dix fois sept fois. Ainsi, le royaume des Cieux est
comparable à un roi qui voulut régler ses comptes avec ses serviteurs. Il commençait, quand on lui amena quelqu’un qui lui
devait dix mille talents (c’est-à-dire soixante millions de pièces d’argent).

Comme cet homme n’avait pas de quoi rembourser, le maître ordonna de le vendre, avec sa femme, ses enfants et tous ses
biens, en remboursement de sa dette. Alors, tombant à ses pieds, le serviteur demeurait prosterné et disait : “Prends patience
envers moi, et je te rembourserai tout.” Saisi de compassion, le maître de ce serviteur le laissa partir et lui remit sa dette.

Mais, en sortant, ce serviteur trouva un de ses compagnons qui lui devait cent pièces d’argent. Il se jeta sur lui pour l’étrangler,
en disant : “Rembourse ta dette !” Alors, tombant à ses pieds, son compagnon le suppliait : “Prends patience envers moi, et je
te rembourserai.” Mais l’autre refusa et le fit jeter en prison jusqu’à ce qu’il ait remboursé ce qu’il devait.

Ses compagnons, voyant cela, furent profondément attristés et allèrent raconter à leur maître tout ce qui s’était passé.

Alors celui-ci le fit appeler et lui dit : “Serviteur mauvais ! je t’avais remis toute cette dette parce que tu m’avais supplié. Ne
devais-tu pas, à ton tour, avoir pitié de ton compagnon, comme moi-même j’avais eu pitié de toi ?”

Dans sa colère, son maître le livra aux bourreaux jusqu’à ce qu’il eût remboursé tout ce qu’il devait.

C’est ainsi que mon Père du ciel vous traitera, si chacun de vous ne pardonne pas à son frère du fond du cœur. »

● Pour aller plus loin

« Pardonner quelqu’un ne veut pas dire pardonner son comportement.
Ce n’est pas non plus oublier la façon dont il t’a blessé.



Pardonner signifie faire la paix avec ce qui s’est passé.
Cela signifie reconnaître ta blessure, en te donnant la permission de ressentir de la douleur, et de comprendre que cette
douleur ne te sert plus.
Ça veut dire laisser aller la douleur et le ressentiment pour pouvoir guérir et avancer.
Le pardon est un cadeau à toi-même.
Il te libère du passé et te permet de vivre dans le temps présent.
Quand tu te pardonnes et que tu pardonnes aux autres, tu es vraiment libre.
Pardonner signifie libérer un prisonnier
et découvrir que ce prisonnier était toi. »

Padre Pio
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